Struéna pravidla Karate Ceské Asociace Budo Karate

KATA
Bodovy systém soéite, ti soutzni kola.

Z prvniho kola postupuje 16 zavodai& nejvy$Sim bodovym ohodnocenim do 2. kola.
Z druhého kola postupuje 8 zavodhik nejvysSim bodovym ohodnocenim do 3. kola —
findle.

V Kazdém kole maji zavodnici na WibKata z utité skupiny dleKata listu (Shitei, Sentei,
Tokui Kata).

Détske kategorie jsou rozlkny dle pask:

Déti od 6 / 7 / 8 let (chlapci / divky)

Bily a Oranzovy (Zluty) péas - v1. kole, ve 2. a 3. kole zavodnici &vKata z kategorie
Shitei. (Zavodnici mohou opakovat stejna Kata \exkiZolech).

Zeleny azCerny pas— v 1. kole zavodnici c¥i Kata z kategorie Shitei — ve 2. a 3. kolotvi
zavodnici Kata z kategorie Shitgi Sentei. (Zavodnici nesmi opakovat stejné Kata
provedenych vigdchozim kole).

Déti 9/ 10 let, 11/ 12 let, 13 / 14 let (chlapcdivky)

Bily a Oranzovy (Zluty) pas - vi1. kole, ve 2. a 3. kole zavodnici ¢ivKata z kategorie
Shitei. (Zavodnici mohou opakovat stejna Kata \echolech).

Zeleny a Modry (Fialovy) pas- v 1. kole zavodnici cvi Kata z kategorie Shitei — ve 2. a 3.
kole cvki zavodnici Kata z kategorie ShitgiSentei. (Zavodnici nesmi opakovat stejné Kata
provedenych v {edchozim kole).

Hnédy az ¢erny pas— v 1. kole zavodnici c¥i Kata z kategorie Shitei. Ve 2. kole &vi
zavodnici Kata z kategorie Shitei nebo Sentei 8.vieole cvii zavodnici Kata z kategorie
Tokui. (Zavodnici nesmi opakovat stejné Kata prevgah v pedchozim kole).

V¢kové kategorie (muzi/ZenyRorostenci 15-17 let , Juniéi 18 - 20 let, Senidi 18 - 35 let,
Veterani 35-45 let a Veterani +46 lejsou rozdleny dle styi: SHOTOKAN, GOJU RYU,
SHORIN RYU, SHITO RYU, WADO RYU, KYOKUSHIN, OSTATNSTYLY.

KATA TEAM

Stejre jako Kata jednotliv jsou kategorie Kata Team také rolmhy dle styli. Vékove
kategorie jsou (muzi/zeny): Dorostenci 15-17 lenidii 18 — 20 let, Senio +18 let. KATA
TEAM MUZE BYT SMISENY! NAPR. 3MUZI, 3ZENY, 2MUZI+1ZENA, 2ZENY+1MUZ.

KATA LIST A DETAILNI ROZPIS KATEGORIi KE STAZENI
NA WEBOVYCH STRANKACH CABK WWW.CABK.CZ
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KUMITE

SHOBU NIHON
Détské Kumite, zapas na dva bo@/IPPON nebo 4 WAZARI).

Doba zapasu — 2 minuty.

Na €lo je dovolen pouze lehky kontalakykoliv kontakt na hlavu je zakazan!

Dale jsou zakdzany Nage techniky (Ashi Barai apaathopeni protivnika, nebezime& hody.
Chranice:

Povinné jsou chrade rukou (libovolna barva - bik&#rvené/modré), chrahizuhi, u Zen
chrani hrudi, u mui suspenzor. (Udi v Zenskych kategoriich Kumite veku 6-7-8 let a

9-10 let, ktéi nebudou pouzivat chrase hrudi — musi byt pisemirdoloZzeno od rodhi).

Stejre jako Kata, jsou i étské zapasy Kumite rozkkny dle ¥ku a pas. VSechny tyto
kategorie jsou bez rozdilu hmotnosti.

Kategorie:

Détiod 6 / 7/ 8 let (chlapci / divky)
Bily a Oranzovy (Zluty) pas | Zeleny @&rny pas

Déti 9/ 10 let, 11 /le let, 13 / 14 let (chlapciivky)
Bily a OranZovy (Zluty) pas | Zeleny a Modry (Fia pas | Hady azcerny péas
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SHOBU SANBON
Z&pas na 3 bod{B IPPON nebo 6 WAZARI).

Doba trvani zapasu: Dorostenci, Junio (muzi/zeny) 2 minuty
Senidi, Veterani 3 minuty
Seniorky, Veteranky 2 minuty
Chranice:

Povinné jsou chrade rukou (libovolna barva - bil&#rvené/modré), chrate zuli, u Zen
chrani hrudi, u mug suspenzor.

Povoleny jsou chradé holeni.
Kombinované chragie holeni a ,botiky”, poptipac pouze chrage narti jsou zakazany!

Vékoveé a vahoveé kategorie:
Dorostenci 15-17 let: -60, -65, -70, -75, +75 kg  r@xenky 15-17 let: -50, -55, +55 kg

Juniai 18-20 let: -65, -70, -75, -80, +80 kg Juniork820 let: -55, -60, +60 kg
Seniai 18-35 let: -65, -70, -75, -80, +80 kg Seniork8+A0 let: -55, -60, +60 kg
Veterani 36-40 let: BRH Veteranky +36 let: BRH

Veterani 41-45 let: BRH
Veterani +46 let: BRH

(BRH — bez rozdilu hmotnosti)
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SHOBU IPPON
Z4apas na 1 boPPON nebo 2 WAZARI).

Doba zapasu — 2 minuty.
Chranice:
Povinné jsou chrade rukou (libovolna barva - bik&#rvené/modré), chrafe zulii, u Zen

chrang hrudi, u mug suspenzor.

Vékové a vahové kategorie:

Dorostenci 15-17 let: BRH Dorostenky 15-17 BRH
Juniai 18 — 20 let: BRH Juniorky 18 — 20 let: BRH
Senidi 18 - 35 let: -70, +70 kg Seniorky 18 - 35 IBRH

(BRH — bez rozdilu hmotnosti)
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KUMITE TEAM

Kumite Team tvé 3 zavodnici(muzi a Zeny) 4 nahradnik.
Kumite Team MIX tvaéi 2 muzi a 1 Zena.

Tym se niize sowtZe z&astnit pokud ma alesp@® zavodniky.

Pred kazdym utkanim musi zastupce druzstva odevzdéctialniho stolu formul&se jmény
a pdadim zapasclena tymu.

Vitézi ten tym, ktery dosahne nejvysSih@tpovitézstvi v jednotlivych zapasech.

SHOBU SANBON

Pravidla jsou totoZzna jako pro SHOBU SANBON jedivati.

SHOBU IPPON

Pravidla jsou totozna jako pro SHOBU IPPON jednaii

SHOBU SANBON ROTATION

Pravidla jsou totoZzna jako pro SHOBU SANBON jedivaii s nasledujicimi rozdily:

Doba zapasu — 6 minut.

Trenér mize kdykoli vystidat zavodnika, ktery bude s&kit. Po vystidani zavodnika musi

soupé bojovat minimalg dalSich 15 sekund, neziide také na jeho stramojit k vystidan.
Kazdy zavodnik tymu musi bojovat nejmtgadnou v pitbéhu zapasu
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K ATALIST - CABK / WUKF

GOJU RYU | SHITORYU | SHOTOKAN WADO RYU SHORIN RYU KYOKUSHINKAI BUDOKAN
SHITEI SHITEI SHITEI SHITEI SHITEI SHITEI SHITEI
Gekisai Dai | Pinan 1, 2, 3, Pinan-Shodan | Naihanchi-Shodan | Pinan-Shodan Taikyo - Ku -
Ichi 4,5 Heian Shodan Shodan
Gekisai Dai | Naihanchi Pinan-Nidan Naihanchi-Nidan Pinan-Nidan Taikyo - Ku -
Ni Shodan Heian Nidan Sandan
Saifa Saifa Heian Sandan Pinan-Sandan | Naihanchi-Sandan | Pinan-Sandan Heian — Sandan
Aoyag Heian Yondan Pinan-Yondan | Fukyu-Kata Dai-Ichi | Pinan-Yondan Heian - Godan
Miojio Heian Godan Pinan-Godan Fukyu-Kata Dai-Ni | Pinan-Godan Tekki - Shodan
Tekki Shodan Pinan-Shodan
Pinan-Nidan
Pinan-Sandan
Pinan-Yondan
Pinan-Godan
SENTEI SENTEI SENTEI SENTEI SENTEI SENTEI SENTEI
Matsumura Itosu-No-Passai ( Heian — Shodan
Seisan no Rohai Bassai Dai Kushanku Passai-Sho) Geksai Dai
Seipai Jiuroku Empi Niseishi Kussanku-sho Tsuki-no-Kata Heian — Nidan
Matsumura-No Tekki — Nidan
Seiunchin Bassai Dai Kanku Dai Jion Passai (Passai-Dai)| Yantsu
Shisochin Kosokun Dai | Jion Passai Jion Tensho Bassai - Dai
Tomari No Kanku — Dai
Wanshu Hangetsu Jitte Sanchin-no-Kata
Jiin Saifa Empi
Seienchin Jion
Wanshu Hangetsu
Jiin
TOKUI TOKUI TOKUI TOKUI TOKUI TOKUI TOKUI
Kururunfa Jion Jiin Chinto Kussanku-Dai Seienchin Heian — Yondan
Suparimpei Kosokun Sho| Tekki Nidan Naihanchi Chinto Kanku Dai Tekki — Sandan
Sochin Bassai — Sho
Sanseru Aragaki-ha | Tekki Sandan Rohai Gojushiho Geksai-Sho
Matsumura Kanku — Sho
Hannan no Bassai Gankaku Wanshu Teesho Sushi-Ho
Tomari Jitte
Bassai Bassai Sho Seishan Koryu-Passai Garyu
Niseishi Kanku Sho Anan Unshu Seipai Sochin
Sanseiru Sochin Ryuko Unsu
Shisocin Nijushiho Gankaku
Chinto Gojushiho Dae Ninjushiho
Nipaipo Gojushiho Sho Gojushiho - Dai
Kururunfa | Chinte Gojushiho — Sho
Seipai Unsu Chinte
Seisan Meikyo Wankan
Gojushino | Wankan Meikyo
Unshu Jitte
Suparimpei
Anan
Ciantanyara
no Kushanku
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