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KUMITE IPPON

Jednobodovy zapas: zavodnik vyhrava nad soupeiem ziskanim skore jednoho bodu ( 1
Ippon nebo 2 Wazari) ve stanoveném ¢asovém limitu.

CLANEK 1: Druhy zapasi

Soutéz Kumite IPPON se déli nasledovné:

KUMITE JEDNOTLIVCI:

Zapasy jednotlivct se rozhoduje "Shobu Ippon™.

"Shobu Ippon", jednobodovy zapas, (s vyjimkou finalového zapasu, nebo Sampionatu, kde
by tento zapas m¢l byt na 3 Ippony), je zapas, kdy se tcastnici snazi skore 3 body nebo 6
Wazari pied jejich soupef ve stanoveném ¢asovém limitu.

KUMITE TEAM:

Tym tvoii 3 zavodnici (muzi i Zeny) a 1 nahradnik.

Tym se mize soutéZe zucastnit pokud ma alesponl 2 zdvodniky.

Pied kazdym utkdnim musi zastupce druZstva odevzdat u oficialniho stolu formulaf se jmény
a poradim zapasu Clenti druzstva. Sestava ¢lenli a potadi jejich zdpasti mohou byt zménéni pro
kazdé kolo. Je-li vSak jiz jednou zaznamendno, nemiiZze byt poté az do ukonceni kola
zménéno. Nastoupeni nadhradnika se bude povazovat za zménu v potadi zapasi ¢lent tymu.
Zapasy mezi jednotlivymi ¢leny kazdého tymu se konaji v pfedem ur¢eném portadi.

O vitézném tymu se rozhodne na zaklad¢ téchto jednotlivych zapasti.

Vitézi ten tym, ktery dosahne nejvyssiho poctu vitézstvi v jednotlivych zapasech
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Tymové zapasy se rozhoduji na zdklad€ nésledujicich kritérii (v poradi dilezitosti - sestupné):
Pocet vitézstvi.

Pocet Ipponu:

Pocet Wazari (pocitaji se pouze Wazari vitézu jednotlivych zapast).

Extra zapasu

Pokud je stale bodovy stav zapast nerozhodny 1 pies vySe uvedena kritéria, rozhodne se na
zakladé vysledku extra zapasu. V ptipad¢, Ze 1 tento extra zapas bude nerozhodny, bude se
konat dal$i zapas (SAI Shiai). Pokud stale neni rozhodnuto, musi byt piijato rozhodnuti
panelem rozhod¢ich.

Vitézstvi ptes faul, diskvalifikaci nebo dobrovolnym odstoupeni Soupete se pocita jako 1

Ippon.

Zapasy Ippon TEAM ROTATION

Kategorie jsou nasledujici:

* Dorostenci /ky: 15 - 17 let
* Juniofi /ky: 18 az 20 let
* Senioii /Ky: 18 az 35 let
* Veterani /ky: 36 let a starsi

Pravidla bodovani zapast jsou stejna jako v Shobu Ippon.
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Soutézni systém

Béhem zdpasu musi vjednom kole bojovat vSichni ¢lenové tymu. Trenér muze kdykoli
béhem zépasu vystiidat zavodnika, ktery bude soutézit. Zavodnik, ktery jiz byl vystiidan, se
muze v prubéhu zapasu na pozadani znovu kdykoli vratit do boje ve stejném kole. V pribéhu
zapasu je mozné provést tolik vystiidani zavodnikt, kolik uzna trenér za vhodné. VSichni
Clenové tymu musi soutézit v pribéhu vyzaduje lhitu vSak trenér mize meénit hrace kdykoliv,
jak on vidi za vhodné, a kazdy soutézici se miize vratit kdykoli znovu. Vyhrazena hra¢ miize
byt nahrazen v pfipadé ujmy, ale jen v piistim kole. Nahradnik mulze nastoupit az
V nasledujicim kole.

Doba trvani zapasu je 3 minuty nepferusovaného ¢asu. Tym, ktery béhem zapasu ziska 3
Ippony nebo 6 Wazary bude vitézem.

Pokud po stanoveném ¢asovém limitu neni jasny vitéz, po zastaveni zdpasu rozhodci ukonci
zapas oznamim "Soremade". Pokud neni na konci zapasu skore bodt 3 Ippony, musi rozhod¢i
udélat krok zpét k okraji tatami, kde dobie vidi na vSechny rohové soudi a vyzve je K
HANTEI, potom se vrati zpét a oznami vyrok rozhodcich. Po vyhlaseni vysledku a vymeéné
uklon zavodniki a rozhod¢ich (Otagaini Rei - Shomenni REI), je zapas ukoncen.

Tym tvofi 3 zavodnici (muZi i Zeny) a 1 ndhradnik.

Tym se mize soutéze zucastnit pouze pokud ma minimalné tii zadvodniky.

Zapasy tymu se rozhoduji na zakladé nasledujicich kritérii (v poradi duleZitosti - sestupné):
Pocet vité€zstvi.

Pocet Ippon (Ippon = 3 body)

Pocet Wazari = (kazdé Wazary = 1 bod, 2 Wazari = 2 body)
Diskvalifikace = (3 body)
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Clanek 2: ZAHAJENI, PRERUSENI A UKONCENI ZAPASU

Zahajeni:

Na zacatku zapasu Kumite stoji hlavni rozhod¢i na vnéjs$im okraji zapasové plochy. Po jeho
levé a pravé strané stoji soudci. Po formalni vymeéné uklon mezi zavodniky a panelem
rozhodc¢ich (Shomen ni Rei - Otagai ni Rei), udéla hlavni rozhod¢i krok zpét, soudci krok
dovnitf a vSechny se navzajem ukloni. Soudci potom zaujmou pozici ve Etyfech rohach
tatami. Zapas zac¢ind oznameni hlavniho rozhod¢iho "Shobu Ippon Hajime".

PteruSeni: Hlavni rozhod¢i doc¢asné prerusi zapas pokynem "Yame* a natfidi zavodnikiim aby
se vratili zpét na své pozice. Rozhod¢i znovu zahaji zapas pokynem "Tsuzukete Hajime".

Casoméfi¢ signalizuje jasné slysitelnym gongem nebo bzu¢dkem Atoshibaraku, 30 sekund do
konce zadpasu, (jeden signal) a konec zapasu (dva signaly).

Ukoncent:

Po zastaveni zapasu, rozhod¢i ukonéi zapas ozndmim "Soremade".

Pokud nebyl udé€len Ippon dokonce ¢asového limitu, rozhod¢i udela krok zpét k okraji tatami,
kde dobte vidi na vSechny rohové soudi a vyzve je k HANTEI, potom se vrati zpét a ozndmi
vyrok rozhod¢ich. Po vyhlaSeni vysledku a formdélni vyméné uklon zavodniki a panelu
rozhod¢ich (Otagai ni Rei - Shomen ni Rei), je zdpas ukoncen.

CLANEK 3: DOBA TRVANI ZAPASU

Doba trvani zapasu je 2 minuty (Shobu-Ippon — Cas se zastavuje pouze na vyslovny pokyn
hlavniho rozhod¢iho na tatami), finalovy, nebo v pfipadé¢ Sampionatu musi byt zapas na 3
minuty. Pfed turnajem mize WUKF-DC dobu trvani zdpast zménit.

CLANEK 4: PRODLOUZENI

V piipad¢ remizy v zapase jednotlivcl bude nasledovat novy zapas (Sai Shiai).

Predchozi skore a ptipadné tresty se nuluji a nejsou prendseny do Sai Shiai.
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V ptipadé dalsi remizy na konci Sai Shiai, rozhod¢i vyhlasi Encho Sen (nahlad smrt), kde
zavodnik, ktery jako prvni zaboduje, bude prohlaSen za vitéze.

Pokud neni ani po uplynuti 2 minut rozhodnuto, rozhod¢i musi rozhodnout o vitézi pouze na
zaklad¢ Encho Sen.

Clanek 5: vitézstvi, nebo porazka

Vitézstvi nebo porazka se rozhoduje na zaklad¢é Ippon, vitézstvi na zakladé rozhodnuti
(HANTEL), porazka v dusledku faulu, diskvalifikace nebo vyfazeni z turnaje.

Clanek 6: BODOVANI

Utoky jsou omezené na nasledujici bodované oblasti:
Hlava, oblicej, krk, biicho, hrudnik, strana trupu, zada (bez ramen).

Uc¢inna technika provedend ve stejny okamzik, kdy zazni signdl k ukonceni zapasu, je
povazovana za platnou.

utok, prestoze efektivni, provedeny po zvukovém signalu oznamujici konec zapasu, nesmi byt
uznan.

Jogai: technika provedena mimo uréenou zapasovou plochu je neplatna. Pokud vsak zavodnik
provedl takovou techniku v ramci hranic zapasové plochy, bude technika platna. Pokyn
"Yame" je rozhodujici pro urCeni Jogai. Pokud Aka provede Gspésné techniku a v zapéti se
dostane mimo zapasovou plochu, Yame by mélo byt vyhlaSeno v okamziku skérovani tohoto
zavodnika a toto vystoupeni ze zapasisté nesmi byt penalizovana.

Pokud je pokus Aka o skorovani je netspésSny, nebude Yame signalizovano a bude
zaznamenan Jogai. Pokud Shiro vykroci ze zapasisté kratce poté, co Aka skéroval s ispéSnym
utokem, pak Yame bude signalizovano v okamziku skoérovani a Jogai nebude na stran¢ Shiro

zaznamenano.

Soucasné ucinné techniky, provedené vzajemné obéma zavodniky (AIUCHI) se nehodnoti.
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Clanek 7: Kritéria pro rozhodovani Ippon A WAZA-ARI

Ippon je udélovan na zdklad¢ téchto pozadavki:

Pokud je technika pfesna, silna a je povazovana za rozhodujici. Technika musi byt spravné
umisténa do uznavané bodované oblasti a soucastné musi byt dodrzeny tyto podminek: dobra
forma, spravné nasazeni, energické provedeni, zanshin, spravné nacasovani, spravna
vzdalenost.

Utinna technika provedena podle nasledujicich podminek se povazuje za Ippon:

Je-li atok provedeny s perfektnim nacasovanim a soupef se zacal pohybovat smérem k
uto¢nikovi.

Pokud je utok proveden ve chvili, kdy byl soupet vyveden z rovnovahy ato¢nikem.
Pokud jsou pouzity uspé€sné kombinace a efektivni utoky

Pro kombinace tsuki a geri techniky.

Pro kombinace tsuki / geri a nage techniky.

Pokud soupeft ztratil svou bojovnost a otocil se zady k uto¢nikovi.

Efektivni utoky na nechranénou ¢ast téla soupete

Waza-ari se udéluje za téméf srovnatelné techniky, za které se ud€luje Ippon. Panel
rozhod¢ich musi v prvni fad¢ hledat Ippon a az ve druhé fad¢ hodnotit Waza-ari.

CLANEK 8: Kritéria pro rozhodovani (HANTEI)
V pripadé nerozhodnuti dle Ippon, nebo porazky v dusledku zakazaného chovani

(Hansoku) nebo vyrazeni (Kiken), v pribéhu stanovené doby zapasu, je rozhodnuti
(Hantei) prijato na zakladé nasledujicich kritérii:
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* Zda bylo ud¢leno Waza-ari.

* Zda byla udélena varovani.

* Pocet vystoupeni ze zapasové plochy.

* Srovnani perfektnosti bojovych postojii zavodnikd.
* Schopnosti a dovednosti.

* Stupeii bojovnosti a usili.

* Pocet provedenych utoki.

* Srovnani pouZité bojové strategie.

* Fair play.

Clanek 9: zakazané ikony a techniky

Nasledujici jednani a techniky jsou zakazany:

- Nekontrolované utoky.

- Techniky, pfi kterych dochazi k ptehnanému kontaktu, s ohledem na zdsahovou plochu.
- Utoky na horni a dolni konéetiny.

- Utoky otevienou rukou do tvate, Empi Uchi, Hiza Geri a Atama Uchi.

- Utok na genitalie.

- Utok na ky¢&elni kloub, kolenni klouby, narty a holeng.

- Chyceni (neni-li bezprostiedné navazana technika), sevieni soupeie nebo zbytecny télesny
kontakt proti soupefti.

- Nebezpecné hody.
- Zdrzovéani.

- Jakékoliv nesportovni chovani, jako je verbadlni napadédni, provokace nebo zbytecné
promluvy.

- Jakékoliv chovani, které by mohlo poskodit povést Karate (tyka se i trenérti, sportovnich
manazeru a dalSich osob kolem zavodnika).

- Chovani, pii kterém zavodnik ohrozuje svou, nebo soupetovu, bezpecnost (Mubobi).
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- Jakékoliv neuctivé a zbytecné akce jsou piisn¢ zakézany.

- Piehnané akce a reakce (tj. pfedstirani zranéni) jsou zakdzané a budou trestany.

Clanek 10: Tresty a diskvalifikace

Pokud se zdvodnik chysté, nebo se jiz dopustil nedovoleného jednani, rozhod¢i udeli varovani
nebo ozndmi trest.

Pokud se zdvodnik vyhyba boji, rozhod¢i ud€li varovani nebo oznami trest

Pokud zavodnik nebere dostatek ohledu na vlastni bezpecnost, rozhod¢i vyda varovani nebo
oznami trest.

V ptipadé Ze byl jiz zdvodnik varovan za opakovani podobnych ¢inli, nebo svymi ¢iny
porusuje pravidla, mize rozhod¢i ozndmit jeho porazku z divodu trestd, které jiz vznikly.

Pokus se zavodnik dopusti nize uveden¢ho jednani, rozhod¢i vyhlasi porazku tohoto
zavodnika: Neposloucha-li ptikazy rozhod¢iho

Stane-li se zdvodnik pfebuzeny, do takové miry, Ze je podle nazoru rozhodc¢iho nebezpecny
pro souperte.

Je-li ¢in nebo jednani zdvodnika povazovano za zakeiné, nebo pokud umysIné porusuje
pravidla.

jind jednani, kterd jsou povazovany za poruseni pravidel zapasu.
Upozornéni a tresty jsou nasledujici:

Osobni varovani: bez sankce.

Oficialni varovani: Chui.

Diskvalifikace: Hansoku.

Pokud zavodnik neustale opousti zapasovou plochu (Jogai):
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Po vystoupeni z tatami, musi soutéZzici dostat osobni varovani (Jogai).
Po druhém vystoupeni z tatami, musi soutéZici dostat oficialni varovani (Jogai Chui).

Po tietim vystoupeni z tatami, bude soutéZici vyloucen (Jogai Hansoku).

Jakékoli chovani neukaznénych lidi spojenych se soutézicim, jako trenér, manazer, pfiznivci,
atd. miize mit za nésledek vylouceni soutéziciho a / nebo tymu.

Nedojde k zadné akumulaci trestd prostfednictvim:

Osobni varovani, Chui, Hansoku.
Jogai, Jogai Chui, Jogai Hansoku.

Sankce musi byt doprovazeno zvySenim zavaznost ulozeného trestu (Atenai).

Pokud zavodnik zrani svého soupeie
Zadny bod se ud€luje v pripadé, Ze zavodnik zrani svého soupefte, pii vykonu této techniky,
do té miry, Ze on / ona mohl obdrZet varovani.

Zavodnikovi nebude udélen bod, pokud zrani soupefe a soucasné bude provinilci za tuto techniku
udéleno varovani.
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PRILOHY

Dodatek 1: Terminologie

Termin, zptisob signalizace

SHOBU Ippon

Hajime: Zahajeni. Rozhod¢i stoji na oficialni linie.
SHOBU Hajime: Start prodlouzeni zapasu. Rozhod¢i stoji na oficialni linie.

ATOSHI BARAKU: 30 sekund pied koncem zapasu. Casoméfié da slysitelny signal 30
vtefin pfed koncem zépasu a rozhod¢i ozndmi ,,Atoshi baraku®.

YAME: Docasné zastaveni zapasu. Rozhod¢i sekne jednou rukou dold. Casomé&fic¢ zastavi
Cas.

TSUZUKETE: Pokracujte v boji. Znovuzahajeni boje, kdyz nastalo neopravnéné preruseni
Zapasu.

TSUZUKETE Hajime: Znovu zahajeni boje - za¢néte. Rozhod¢i stoji na oficialni linie,
zakro¢i do Zenkutsu-Dachi a ptiblizi dlan€ k sob& navzajem.

SOREMADE: Konec zapasu. Rozhod¢i ukonc¢i zapas vlozenim oteviené dlan€ jedné ruky s
natazenou pazi, mezi soutézici.

MOTONOICHI: pivodni polohy. Soutézici, rozhod¢i a soudci se vrati do svych vychozich
pozic.

SHUGQO: Ptivolani sudich. Rozhod¢i pokyne jednou rukou k sudimu.

HANTEI: Rozhodnuti. Rozhod¢i vyzve k rozhodnuti kratkym zapiskanim na pistalku a sudi
projevi své minéni signadlem pomoci praporki.

Ippon: jeden bod. Rozhod¢i zvedne pazi nad vysi svych ramen, na stranu bodujiciho
zavodnika.
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WAZARI: polovi¢ni bod. Rozhod¢i natdhne svou pazi mirné dolli na stranu bodujiciho
zavodnika.

AWASETE Ippon: Dvé Waza-ari uznana jako jeden Ippon.

AIUCHI: Sou¢asni bodovana technika. Zadnému ze zavodniki neni udélen bod. Rozhod¢i
ukaze péstmi proti sob¢ pred hrudnikem.

HIKIWAKE: Nerozhodné. Rozhod¢i rozpazi obéma rukama do strany a mirné doli s
dlanémi nahoru.

AKA (Shiro) NO KACHI: Cerveny (bily) vitézi. Rozhodéi zvedne paZi §ikmo nahoru na
stranu vitéze.

ENCHO-SEN: Prodlouzeni. Rozhod¢i znovu zahdji zapas povelem "Shobu Hajime".
TORIMASEN: Nebodovatelna technika. Stejné jako Hikiwake, ale dlané sméfuji dolt.

ATENAI: Osobni varovani. Rozhod¢i zdvihne jednu ruku v pést na které je druha ruka, v
urovni hrudniku na strané provinilého zavodnika.

Chui: Oficialni varovani. Rozhod¢i namifi ukazovackem na nohy provinilého zavodnika v
uhlu 45 stupiiti.

HANSOKU: Faul / diskvalifikace. Rozhod¢i namiti s ukazovackem na oblicej provinilého
zavodnika a vyhlasi vitézem soupefte.

JOGAI: Vystoupeni ze zéapasi$t€¢. Rozhod¢i namifi ukazovackem pod thlu 45 stupit ke
konci zépasové plochy na stran€ provinilého zavodnika.

UKE IMASU: Technika blokovana. Rozhod¢i polozi otevienou ruku na loket proté€;si paze.
NUKETE IMASU: Technika minula. Rozhod¢i piejede zavienou rukou pied téla.
YOWAI: Technika pfilis slaby. Oteviena ruka sestupuje dolu.

HAYAI: Nejrychlejsi / prvni skore. Rozhodci se otevienou dlani prsty dotykal dlan¢ druhé
ruky.
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MAAI: $patna vzdalenost. Ob¢ oteviené ruce jsou zdvizeny rovnobézné s podlahou proti
sobé.

MUBOBI: Upozornéni pro nedostatek ohledu. Rozhod¢i ukazuje na strané zdvodnika, ktery
nedba na svou bezpecnost, ukazovackem ve vzduchu v tthlu 60 — stupiiti.

KIKEN: vzdani. Rozhod¢i namiii ukazovackem smérem k soutézicimu.
SHIKKAKU: Diskvalifikace. Rozhod¢i nejprve namifi ukazovacek na utocnikovu tvar, a
pak Sikmo shora a dozadu mimo zapasisté.

Dodatek 2: tabulka pro rozhodovani
O X Mienai Shiro (AKA) NO KACHI nebo HIKIWAKE
Pokud dva soudci davaji bod pro Shiro (AKA), jeden soudce bod neud¢€luje a dalsi ukazuje
Mienai, musi rozhodc¢i konzultovat verdikt se soudci kteti davaji bod. Poté opét vyzve soudce

k rozhodnuti. Poté rozhod¢i vyda koneéné rozhodnuti.

Dodatek 3: VYBAVENI

CHRANICE RUKOU: Chréni¢e rukou musi byt pokryty bilou nebo €ervenou latkou nebo
hladkou kuazi. Prsty musi byt odkryté. Maximalni tlouStka je 2 cm.. Jedna se o specialni
design pro Shobu-Ippon kumite.

CHRANIC ZUBU: Chréani¢ zubt musi byt bilé nebo &iry.

SUSPENZOR: Suspenzor musi byt vyrobeny z plastu nebo kiize. Kovovy suspenzor neni
povolen.

CHRANIC HRUDI: Chrani¢ hrudi musi chranit hrud’ a strany hrudniku, ne jen poprsi.

Dalsi chraniée nebudou povolovany
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