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KUMITE SANBON

Tribodovy zapas: zavodnik vyhrava nad soupeirem ziskanim skore 3 bodi (3 Ippon nebo
6 WAZARI) ve stanoveném ¢asovém limitu.

CLANEK 1: Druhy zépasi
Soutéz Kumite Sanbon se déli nasledovné:

1) KUMITE JEDNOTLIVCI:
Kumite jednotlived se rozhoduje "Shobu Sanbon™,

2) KUMITE TEAM:

a) tym tvofi 3 zavodnici (muzi i zeny) a 1 nahradnik.

b) Vsichni zavodnici z tymu, véetné KOUCE a nahradnika, by méli byt piitomni na
zacatku vyfazovaciho kola. Kazdy tym miZze mit pouze 1 ndhradnika v priitbéhu celého
vytazovaciho kola. Tym se muze soutéZe zucastnit pouze pokud ma alespon 2
zavodniky.

c) Pred kazdym utkanim musi zastupce druzstva odevzdat u oficialniho stolu formulaf
se jmény a poradim zapash ¢lend druzstva. Sestava ¢lent a potadi jejich zapasi mohou
byt zménéni pro kazdé kolo. Je-li v§ak jiz jednou zaznamenano, nemize byt poté az do
ukonc¢eni kola zménéno. Nastoupeni ndhradnika se bude povazovat za zménu Vv poradi
zapasu ¢lent tymu.

d) Zapasy mezi jednotlivymi ¢leny kazdého tymu se konaji v pfedem urc¢eném potadi.
e) o vitézném tymu se rozhodne na zakladé téchto jednotlivych zapasi.

f) Vitézi ten tym, ktery dosahne nejvyssiho poctu vitézstvi v jednotlivych zapasech.

3) KUMITE TEAM MIX:

a) Kumite team mix je slozeny ze dvou muzi a jedné Zeny.
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b) Pravidla jsou stejna, ale pied zacatkem zapasu musi arbitr vylosovat, ¢islo
(1, 2 nebo 3), a na tomto vylosovaném potadi budou obé& Zeny souzit proti
sobé.
¢) poradi muzi bude urc¢eno koucem.
4) Kritéria pro urceni vitéze:
Kritéria pro uréeni vitéze utkani, jsou nasledujici (v potradi podle dilezitosti sestupné):
a) Pocet vitézstvi.
b) Pocet Ippon a Waza-aris (celkové skore).
c) Extra zapas.
V piipadé remizy i po Extra zapase, bude nasledovat prodlouzeni (Encho Sen).
Tym ktery v prodlouzeni (Encho Sen) ziska prvni bod, bude prohlasen za vitéze (nahla smrt).
Pokud i po Encho Sen je stav nerozhodny, musi o vitézi panel rozhodc¢ich. Vitézstvi skrze
faul, diskvalifikaci nebo vyfazenim soupete se pocita jako 3 Ippony.
Clanek 2: ZAHAJENI, pFeruseni a ukonéeni zapasi
1) ZAHAJENI:
Na zacatku zapasu Kumite stoji hlavni rozhod¢i na vnéjsim okraji zapasové plochy. Po jeho
levé a pravé strané stoji soudci. Po formalni vyméné uklon mezi zavodniky a panelem
rozhod¢éich (Shomen ni Rei - Otagai ni Rei), udéla hlavni rozhod¢i krok zpét, soudei krok
dovniti a vSechny se navzajem ukloni. Zapas zac¢ina oznameni hlavniho rozhodc¢iho "Shobu
Sanbon Hajime".

2) Preruseni:

Hlavni rozhod¢i doc¢asné prerusi zapas pokynem "Yame* a nafidi zavodnikiim aby se vratili
zpét na své pozice. Rozhod¢i znovu zahaji zapas pokynem "Tsuzukete Hajime".
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30 sekund do konce zapasu, (jeden signal) a konec zapasu (dva signaly).
4) UKONCENI: Po zastaveni zapasu, rozhodéi ukongi zapas oznamim "Soremade".
Po formalni vyméné uklon zavodnikd a panelu rozhod¢ich (Otagai ni Rei - Shomen ni
Rei), je zapas ukoncen.
CLANEK 3: DOBA TRVANI ZAPASU
1) Seniofi - muzi: 3 minuty
2) Seniofi - zeny: 2 minuty
3) Déti / Dorostenci / Juniofi (muZi / zeny): 2 minuty
4) pred turnajem WUKF-DC mtze ménit dobu trvani zapasu.
CLANEK 4: PRODLOUZENI
1) V ptipad¢€ remizy v jednotlivych utkani bude nasledovat prodlouzeni (Encho-Sen).
2) Zavodnik ktery v prodlouzeni ziska prvni bod, vitézi (nahla smrt).

3) Pokud ani v prodlouzeni neziska zadny zavodnik bod, musi byt o vitézi rozhodnuto
na zékladé zépasu a prodlouZeni.

4) Vsechny body a tresty jsou pienaseny do prodlouzeni.
5) Doba trvani Encho-sen je 1 minuta.
CLANEK 5: vitézstvi, nebo poriZka

Vitézstvi nebo porazka se rozhoduje na zakladé Sanbon, vitézstvi na zakladé rozhodnuti
(HANTEL), porazka v dusledku faulu, diskvalifikace nebo vyrazeni z turnaje.

HANTELI: pfi rozhodnuti Hantei, po Encho-Sen se hlavni rozhod¢i se postavi do stiedu
zapasiSt¢ a soucasn¢ se vSemi dalSimi soudci na pokyn "Hantei", zvedne ruku smérem
k zavodnikovi, kterému dava svij hlas: AKA / Shiro. Po potvrzeni vysledku hlasovani, se
vrati zpét na své misto a oznami vitéze.

Zpracoval: usek STK CABK | verze 1/8/2010 Strana 3 (12)



WUKEF Sanbon Kumite 2010

Ceska Asociace Budo Karate

Czech Association of Budo Karate | www.cabk.cz

DULEZITE: pii Hantei, po prodlouzeni Encho-Sen, nesmi rozhod&i signalizovat
HIKIWAKE (nerozhodn¢). Vsichni soudci a hlavni rozhod¢i musi uréit jednoho ze zavodnika
AKA / Shiro

Clinek 6: BODOVANI
Bodovani se udéluje za techniku, umisténou na nasledujici zdsahové plochy:
1) Hlava, oblicej, krk, bticho, hrudnik, strana trupu, zada (bez ramena).

2) Ucinna technika provedena ve stejny okamzik, kdy zazni signal k ukonéeni zapasu,
je povazovana za platnou.

3) utok, prestoze efektivni, provedeny po zvukovém signalu oznamujici konec
zapasu, nesmi byt uznan.

4) JOGAI: technika provedenad mimo ur¢enou zapasovou plochu je neplatna. Pokud
v§ak zavodnik provedl takovou techniku vramci hranic zapasové plochy, bude
technika platna. Pokyn "Yame" je rozhodujici pro uréeni Jogai. Pokud Aka provede
uspésné techniku a v zapéti se dostane mimo zapasovou plochu, Yame by mélo byt
vyhlaSeno v okamziku skoérovani tohoto zdvodnika a toto vystoupeni ze zédpasiSté
nesmi byt penalizovana.

5) Pokud je pokus Aka o skorovani je neuspésny, nebude Yame signalizovano a bude
zaznamenan Jogai. Pokud Shiro vykroc¢i ze zapasisté kratce poté, co Aka skoroval s
uspésnym utokem, pak Yame bude signalizovano v okamziku skérovani a Jogai
nebude na strané¢ Shiro zaznamenano. Pokud Shiro vystoupi ze zapasisté, nebo
vystoupi ve stejné chvili ve které Aka dokoncuje skorujici techniku (zaroven Aka
zustava v zapasisti), pak i je Aka udélen bod a soucasné je Shiro penalizovan za Jogai.

6) Soucasné uc¢inné techniky, provedené vzajemné obéma zavodniky (AIUCHI) se
nehodnoti.

Clinek 7: KRITERIA PRO ROZHODOVANI IPPON A WAZARI
Ippon je udélovan na zaklad¢ téchto pozadavk:

1) Bodovani se udé€luje za techniku, umisténou na zasahovou plochu a ptedvedenou
podle nasledujicich kritérii:

2) dobra forma, spravné nasazeni, energické provedeni, zanshin, spravné nacasovani, spravna
vzdalenost.
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3) ucinné techniky provedené podle nasledujicich podminek se povazuji za Ippon:

a) Je-1i utok provedeny s perfektnim naasovanim a soupet se zacal pohybovat
smerem k uto¢nikovi.

b) Pokud je utok proveden ve chvili, kdy byl soupet vyveden z rovnovahy
utocnikem.

¢) Pokud jsou pouzity Gispésné kombinace a efektivni Gtoky.

d) Pro kombinace tsuki a geri techniky.

e) Pro kombinace tsuki / geri a nage techniky.

) Pokud soupef ztratil svou bojovnost a oto¢il se zady k uto¢nikovi.
g) Efektivni Gtoky na nechranénou ¢ast téla soupeie

h) Za platné Jodan Geri techniky

4) Wazari se udéluje za téméf srovnatelné techniky, za které se ud€luje Ippon. Panel
rozhod¢ich musi v prvni fadé hledat Ippon a az ve druhé fad¢ hodnotit Waza-ari.

CLANEK 8: Kritéria pro rozhodovani (HANTEI)

1) V ptipadé nerozhodnuti dle Sanbon, nebo porazky v dusledku zakazaného chovani
(Hansoku) nebo vytazeni (Kiken), v pribéhu stanovené doby zapasu, je rozhodnuti
(Hantei) pfijato na zakladé nasledujicich kritérii:

a. Zda byly udéleny Waza-ARIS / Ippons.

b. Zda byla udé€lena varovani.

c. Pocet vystoupeni ze zapasové plochy.

d. Srovnani perfektnosti bojovych postoji zavodniki.

e. Schopnosti a dovednosti.

f. Stupen bojovnosti a Gsili.
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g. Pocet provedenych utokd.
h. Srovnani pouzité bojové strategie.
I. Fair play.

2) Pokud zavodnik ziska alesponn o jedno Waza-ari vic nez jeho soupef, bude automaticky
prohlasen za vitéze (Kachi).

3) Pokud zavodnik ziska alespon o jedno Waza-ari a 0 jedno Chui vice nez jeho soupef, musi
byt vyhlaseno Hantei. Rozhodnuti mize vést pouze K vitézstvi Kachi pro zavodnika, ktery ma
0 jedno Waza-ari vice, nebo miize byt Hikiwake (nerozhodné).

Clanek 9: zakazané tikony a techniky
Nasledujici jednani a techniky jsou zakazany:
1) Nekontrolované utoky.

2) techniky, pti kterych dochazi k ptehnanému kontaktu, s ohledem na zasahovou
plochu.

3) Utoky na horni a dolni kongetiny.

4) Utoky otevienou rukou do tvate, Empi Uchi, Hiza Geri a Atama Uchi.
5) Utok na genitalie.

6) Utok na ky¢elni kloub, kolenni klouby, narty a holené.

7) Chyceni (neni-li bezprostfedné navazana technika), sevieni soupefe nebo zbyte¢ny
télesny kontakt proti soupefi.

8) Nebezpecné hody.
9) ZdrZovani.

10) Jakékoliv nesportovni chovani, jako je verbalni napadani, provokace nebo
zbytecné promluvy.

11) Jakékoliv chovani, které by mohlo poskodit povést Karate (tyka se i trenér,
sportovnich manaZert a dalSich osob kolem zavodnika).

12) Chovani, pii kterém zavodnik ohrozuje svou, nebo soupefovu, bezpe¢nost

(Mubobi).
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13) Jakékoliv neuctivé a zbytecné akce jsou piisné zakazany.
14) Piehnané akce a reakce (tj. pfedstirani zranéni) jsou zakazané a budou trestany.
15) opakované niky ze zapasisté (Jogai).

Clanek 10: Tresty a diskvalifikace

1) Pokud se zavodnik chysta, nebo se jiz dopustil nedovoleného jednani, rozhod¢i udéli
varovani nebo oznami trest.

2) Pokud se zavodnik vyhyba boji, rozhod¢i udéli varovani nebo oznami trest.

3) Pokud zavodnik nebere dostatek ohledu na vlastni bezpecnost, rozhod¢i vyda varovani
nebo oznami trest.

4) V piipad¢ ze byl jiz zavodnik varovan za opakovani podobnych ¢inti, nebo svymi ¢iny
porusuje pravidla, mize rozhod¢i oznamit jeho porazku z divodu trestd, které jiz vznikly.

5) Pokus se zavodnik dopusti niZze uvedeného jednani, rozhod¢i vyhlasi porazku tohoto
zavodnika:

a) Neposloucha-li ptikazy rozhod¢iho.

b) Stane-li se zavodnik piebuzeny, do takové miry, Ze je podle nazoru rozhod¢iho
nebezpecny pro soupere.

c) Je-li ¢in nebo jednani zavodnika povazovano za zaketné, nebo pokud tmyslné
porusuje pravidla,

d) jina jednani, ktera jsou povazovany za poruseni pravidel zapasu.
6) UPOZORNENI A tresty jsou nasledujici:

a) Osobni varovani: Atenai (bez trestu).

b) Oficialni varovani: Chui.

c) Diskvalifikace: Hansoku.
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7) MUBOBI

1) Osobni varovani: Mubobi Atenai (bez trestu).

2) Oficialni varovani: Mubobi Chui.

3) Diskvalifikace: Mubobi Hansoku.

8) JOGAI

a) Po prvnim vystoupeni z tatami, musi soutézici dostat upozornéni (Jogai).

b) za druhé vystoupeni z tatami, musi soutézici dostat osobni varovani Jogai Atenai.
c) Po tfetim vystoupeni z tatami, musi soutézici dostat oficialni varovani (Jogai Chui).
d) Po ¢tvrtém vystoupeni z tatami, bude soutéZzici vyloucen (Jogai Hansoku).

9) Jakékoli chovani neukaznénych lidi spojenych se soutézicim, jako trenér, manazer,
ptiznivcei, atd. mize mit za nasledek vylouceni soutéziciho a / nebo tymu.

10) Nedojde k Zadné akumulaci tresti prostiednictvim:
a) Atenai, Chui, Hansoku.
b) Mubobi Atenai, Mubobi Chui, Mubobi Hansoku.
¢) Jogai, Jogai Atenai, Jogai Chui, Jogai Hansoku.
11) Tresty musi byt doprovazeny zvySenim intenzity uloZenych sankcich (krom¢ Atenai).

12) Pokud zavodnik zrani svého soupete, 1 kdyz zranéni je jen velmi malé, nebude udélen
zadny bod.

Po signalu Atoshibaraku, bude vystoupeni ze zapasové plochy (Jogai), potrestan jako
zakazané chovani, v souladu s obvyklou stupnici trestt.
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Vysvétleni:

Zavodnik, ktery v nesportovnim duchu a pouze za tcelem vitézstvi v utkani, opusti zdpasovou
plochu po atoshibaraku, bude potrestan za zakazané chovani.

* Pokud jiz byl zavodnik potrestan ATENAI, bude nasledovat trest Chui a posléze Hansoku.

» Toto pravidlo je zaloZzena na pouziti norem slusného chovani: loajalnosti, charakteru a
dobrého sportovniho postoje, které prispivaji k dustojnosti utkani a pfiznava uctu
zavodnikovi, ktery je momentalné znevyhodnén.

Clanek 11: ZRANENI

* Pokud se dva zavodnici vzajemné zrani, nebo pokud maji zranéni z pfedchozich zapast a
jsou turnajovym lékatfe prohlaseni neschopni dale bojovat, zdpas vyhrava ten ze zavodnikd,
ktery ziskal nejvice bodu.

* Pokud je skore shodné, o kone¢ném vysledku rozhodne HANTEI.

* V soutezi tymi rozhod¢i vyhlasi nerozhodné (HIKIWAKE).

* Pfipad¢ rozhodujiciho zapasu v ENCHO-SEN v soutézi tymu, o kone¢ném vysledku
rozhodne (HANTEI).

» Zavodnik, ktery se zrani v prubéhu boje a zada I¢kaiské oSetieni, bude mit na toto oSetfeni
tii minuty. Pokud oSetfeni neni dokonceno béhem této doby, rozhod¢i rozhodne zda bude
zavodnik prohldsen za neschopného boje z divodu piekroceni casového limitu, nebo
zavodnikovi dé vice ¢asu na oSetieni.
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PRILOHY
Dodatek 1: Terminologie
Termin, zptisob signalizace
SHOBU SANBON
1. Hajime: Zahajeni. Rozhod¢i stoji na oficialni linie.
2. SHOBU Hajime: Start prodlouzeni zapasu. Rozhod¢i stoji na oficialni linie.

3. ATOSHI BARAKU: 30 sekund pied koncem zapasu. Casoméfi¢ da slysitelny
signdl 30 vtefin pied koncem zdpasu a rozhod¢i ozndmi ,,Atoshi baraku®.

4. YAME: Docasné zastaveni zapasu. Rozhod¢i sekne jednou rukou dolii. Casoméfic
zastavi Cas.

5. TSUZUKETE: Pokracujte v boji. Znovuzahajeni boje, kdyZz nastalo neopravnéné
pferuSeni zapasu.

6. TSUZUKETE Hajime: Znovu zahajeni boje - za¢néte. Rozhod¢i stoji na oficialni
linie, zakroc¢i do Zenkutsu-Dachi a piiblizi dlané k sobé navzajem.

7. SOREMADE: Konec zapasu. Rozhodc¢i ukonc¢i zapas vlozenim oteviené dlané
jedné ruky s natazenou pazi, mezi soutezici.

8. MOTONOICHI: ptvodni polohy. SoutéZici, rozhod¢i a soudci se vrati do svych
vychozich pozic.

9. SHUGO: Ptivolani sudich. Rozhod¢i pokyne jednou rukou k sudimu.

10. HANTEI: Rozhodnuti. Rozhod¢i vyzve k rozhodnuti kratkym zapiskanim na
pistalku a sudi projevi své minéni signalem pomoci praporkd.

11. SANBON: tfi body. Rozhod¢i zvedne pazi nad vysi svych ramen, na stranu
bodujiciho zavodnika.
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12. WAZARI: polovi¢ni bod. Rozhod¢i natahne svou pazi mirné doli na stranu
bodujiciho zavodnika.

13. AWASETE Ippon: Dvé Waza-ari uznana jako jeden Ippon.

14. AIUCHI: Soucasna bodovana technika. Zadnému ze zavodnik® neni udélen bod.
Rozhod¢i ukaze péstmi proti sob¢ pied hrudnikem.

15. HIKIWAKE: Nerozhodné. Rozhod¢i rozpazi obéma rukama do strany a mirné
dolli s dlanémi nahoru.

16. AKA (Shiro) NO KACHI: Cerveny (bily) vitézi. Rozhod&i zvedne pazi $ikmo
nahoru na stranu vitéze.

17. ENCHO-SEN: ProdlouZeni. Rozhod¢i znovu zahaji zapas povelem "Shobu
Hajime".

18. TORIMASEN: Nebodovana technika. Stejn¢ jako Hikiwake, ale dlan¢ sméfuji
doli.

19. ATENAI: Osobni varovani. Rozhod¢i zdvihne jednu ruku v pést na které je druha
ruka, v Grovni hrudniku na strané provinilého zdvodnika.

20. Chui: Oficialni varovani. Rozhod¢i namiti ukazovackem na nohy provinilého
zavodnika v thlu 45 stupni.

21. HANSOKU: Faul / diskvalifikace. Rozhod¢i namiti s ukazovackem na oblicej
provinilého zdvodnika a vyhlasi vitézem soupefte.

22. JOGAI: Vystoupeni ze zapasi$té. Rozhod¢i namiii ukazovackem pod thlu 45
stupiii ke konci zapasové plochy na strané provinilého zavodnika.

23. UKE IMASU: Technika blokovana. Rozhod¢i polozi otevienou ruku na loket
prot¢jsi paze.

24. NUKETE IMASU: Technika minula. Rozhod¢i piejede zavienou rukou pred téla.
25. YOWAI: Technika pfilis slaby. Oteviena ruka sestupuje doli.

26. HAYAI: Nejrychlejsi / prvni skore. Rozhod¢i se otevienou dlani prsty dotykal
dlan¢ druhé ruky.

27. MAAI: Spatnd vzdalenost. Obé oteviené ruce jsou zdvizeny rovnobézné
s podlahou proti sob¢.
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28. MUBOBI: Upozornéni pro nedostatek ohledu. Rozhod¢i ukazuje na strané
zavodnika, ktery nedbd na svou bezpecnost, ukazovackem ve vzduchu v uhlu 60 —
stupiitl.

29. KIKEN: vzdani. Rozhod¢i namiii ukazovackem smérem k soutézicimu.

30. SHIKKAKU: Diskvalifikace. Rozhod¢i nejprve namiii ukazovacek na
uto¢nikowvu tvar, a pak Sikmo shora a dozadu mimo zapasisté.

Dodatek I11: tabulka pro rozhodovani

Shiro (AKA) NO KACHI nebo HIKIWAKE
O O X Mienai

Pokud dva soudci davaji bod pro Shiro (AKA), jeden soudce bod neud¢€luje a dalsi ukazuje
Mienai, musi rozhodc¢i konzultovat verdikt se soudci kteti davaji bod. Poté opét vyzve soudce
Kk rozhodnuti. Poté rozhod¢i vyda kone¢né rozhodnuti.

Dodatek V: VYBAVENI

CHRANICE RUKOU: Chréni¢e rukou musi byt pokryty bilou nebo €ervenou latkou nebo
hladkou ktizi. Prsty musi byt odkryté. Maximalni tloustka je 2 cm.

CHRANIC ZUBU: Chrani¢ zubt musi byt bilé nebo &iry.

CHRANICE HOLENI: Chrani¢e holeni musi byt vyrobeny uvnitf z mékkého materilu,
ktery je pokryt bilou latkou. Chranice z tvrdého plastu jsou zakazany.

MAXIMALNI TLOUSTKA JE 2 CM: Chrani¢e musi kryt pouze holen, nikoli kolena nebo
kotniky.

SUSPENZOR: Suspenzor musi byt vyrobeny z plastu nebo ktize. Kovovy suspenzor neni
povolen.

CHRANIC HRUDI: Chrani¢ hrudi musi chranit hrud’ a strany hrudniku, ne jen poprsi.
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