Smérnice TMK Ceské asociace budo karate 2018

Smérnice Trenérsko metodické komise CABK
01/2018
VSEOBECNA CAST
ZKUSEBNIHO RADU

Clanek I. Stupeii technické vyspélosti

A. Obecna charakteristika stupna technické vyspélosti pro oznaceni technické vyspélosti se v karate pouZzivaji stupné
technické vyspélosti (dale jen STV) KYU a DAN.

1. STV KYU je stupen zZdakovsky

2. STV DAN je stupen mistrovsky

B. Podminky pro udéleni STV

1. pro udeleni STV je zakladni podminkou spinéni vsech kritérii této smérnice a technické casti zkusebniho radu
danného stylu karate

2. STV jsou udélovany zkusebnimi komisari nebo zkusebnimi komisemi ustanovenymi dle smérnice 04/2018-Zkusebni
komisari

3. udéleni STV zkusebnim komisarem ze zahranici podle kritérii se upravuje Clanek I. D.

4. udéleni STV ,, Cestny DAN “ upravuje Clanek I. B.

C. Oznaceni, ¢ekaci lhtty a v€kov¢ limity STV

1. STV jednotlivych stylii se oznacuji barevnymi pasy - viz priloha ¢.1

2. Cekaci Ihity a vékové limity pro udéleni STV - viz priloha é.1.

D. STV udélené zkusebnim komisatem ze zahraniéi jsou v CABK platné za predpokladu, Ze:

1. zkouseny predlozi doklad (diplom, potvrzeni) o provedene zkousce a ZK je mezinarodne uzndavand autorita

I1. zkouseny predlozi doklad o zaplaceni poplatku za udélené STV na konto CABK.

11I. uznani zkousky potvrdi svym podpisem TMK a minimalne jeden clen kolegia Danu (ZK L. tiidy) nebo Garant
daného stylu. Vysledek oznami komise TMK CABK do 60 pracovnich dnii od doloZeni dokladii, zkousenému.

E. STV ,.Cestny DAN “ muiZe byt propiijéen, udélen nebo zvysen pfi téchto piileZitostech:

O udéleni STV zdda kdokoliv z VV CABK, subjekt (oddil-klub) registrovany v CABK a vedouci stdtni reprezentace VV
CABK. Evidenci vede TMK CABK

I udélen nebo zvysen funkcionari CABK (napr. za dlouholetou aktivni praci v CABK)

I1. statnimu trenérovi a jeho asistentiim za vyrazné ispéchy na soutézich pii reprezentaci CABK a podob.).

Ten, kterému byl udélen STV ,,Cestny DAN* bez piedchozich technickych stupiiii, nema pravo vykonavat dalsi
¢innosti spojené s drzenim STV DAN, napt. byt zkusebnim komisarem apod.

F. Udélené STV jsou platné ve viech ¢lenskych zemich evidovanych v EKF, WKF WUKF, WKC a ostatnich svazt a
federaci, které uznavaji STV udélené CABK.

Clanek II. Zkousky na stupné technické vyspélosti

A. Potadatel zkousek

1. poradatel zkousek na STV miiZe byt pouze ¢len Ceské asociace budo karate.

2. Povinnosti potadatele pred zkouskou:

a) pozvat zkusebniho komisare nebo komisi minimalnée 10 pracovnich dnii pred terminem zkousek
b) zajistit vhodny prostor

¢) pripravit Fadné vyplnéné zkusebni protokoly ve trech exemplarich, Priloha ¢. 2

d) pripravit ke kontrole zkusebnimu komisari doklad o zaplaceni zkusebniho poplatku a platné prikazy karate (CSKe
s vyznacenym clenstvim CABK) zkousenych cvicencii.

3. Povinnosti poradatele béhem zkousky

a) v pribéhu zkousky se poradatel 7idi pokyny zkusebniho komisare, resp. zkusebni komise.

4. Povinnosti potadatele po zkousce

a) uhradit ZK jeho naklady a prislusny honorar za vykondni zkousky

b) odevzdat ZK dvé kopie zkusebniho protokolu a kopii dokladu o zaplaceni zkusebniho poplatku
¢) evidovat jednu kopii zkuSebniho protokolu a doklad o zaplaceni zkusebniho poplatku.

B. Povinnosti a prava zkouseného
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1. Povinnosti zkouseného pted zkouskou a beéhem zkousky.

a) nastoupit ke zkousce v bilém, cistem karate-gi s prislusnym obi takové barvy, které odpovida nejvyssimu doposud
dosazenému STV

b) zkouseny je povinen znat jednotlivé techniky, kombinace a kata nazpamet, véetné jejich sledu i japonské
terminologie. ZK miize vydavat behem zkousky pokyny dle viastniho rozhodnuti, zejména s ohledem na vék a celkovou
vyspélost cvicence.

2. Prava zkouseného.

a) zkouSeny ma pravo preskocit jeden stupen STV KYU a provest zkousku na vyssi STV (pouze do 5.Kyu)

b) dozvedet se vysledek zkousky bezprostiedné po zkousce, pri zaveérecném ceremonidalu

¢) v pripadeé neuspéchu se dozvédet ditvod a pricinu netispechu

d) mit Fadné zaznamenanou uspesnou zkouskou na STV ve svém priikaze.

C. ZkuSebni poplatky

1. za zkousky STV DAN

a) poplatek pro CABK za kazdy udéleny STV DAN je urcen ekonomickou smérnici CABK, splatny v den zkousky
Zkusebnimu komisari nebo Zkusebni komisi.

b) poplatek poradateli za usporadani zkousek na STV DAN

1, poradatelem zkousky je CABK - je uréen ekonomickou smérnici CABK

2, poradatelem zkousky neni CABK - poplatky si stanovuje poradatel zkousky

2. za zkousky na STV KYU

a) poplatek pro CABK za kazdy udéleny STV KYU je urcen ekonomickou smérnici CABK nebo smérnici regiondlniho
svaz karate

b) vyse zkusebniho poplatku na STV KYU nesmi byt vyssi nez poplatek za STV DAN.

3. za zkousky na STV KYU a DAN stylovych svazi

a) registracni poplatek do databdze CABK za kazdy udéleny STV je urcen ekonomickou smérnici CABK.

D. Odména ZkuSebniho komisate a zkusebni komise.

1. ZK ma narok za vykonanou zkousku na honorar, uhradu cestovnich nakladii, nakladii za ubytovani a diet. Vysi
minimalniho honordre stanovuje ekonomickd smérnice CABK, pokud se zkuSebni komisar nedohodne s poradatelem
zkousky jinak.

2. ZK, ktery je ¢lenem zkuSebni komise ma ndarok na odménu. Viz. Clanek D.1

E. Pribeh zkousky

1. zkousky na STV by mély byt, pokud to umozni mistni podminky, vZdy verejné. Misto pro zkousené a verejnost urcuje
poradatel po dohodé se ZK

2. prubeh zkousky ridi ZK resp. predseda zkusebni komise

3. kazda zkouska zacina spolecnym nastupem a konci slavnostnim vyhldsenim vysledkii vsech zucastnenych

4. kazda zkouska se disledné ridi pravidly etikety karate-do. Jsou-li tato pravidla nékterymi z ucastnikii nebo
prihlizejici verejnosti porusena, ma pravo poradatel, zkusebni komisar resp. predseda komise zkousky prerusit nebo
ukoncit. Zkusebni poplatky propadaji a komisariim vznikaji stejné naroky, jako kdyby byla zkouska radné dokoncena
(cestovné, noclezné, diety, honorar). Dojde-li k tomuto extrémnimu pripadu je povinen poradatel a ZK (komise) sepsat
zapis, ktery v kopii zasle prislusnému vizemnimu orgdanu nebo komisi TMK CABK.

Clanek II1. Evidence STV

A. Evidence STV KYU

1. STV KYU - eviduje prislusny tizemni organ, nebo TMK CABK.

B. Evidence STV DAN

1. STV DAN - eviduje komise TMK CABK.

2. v pripade, ze STV DAN udeli komise, musi protokol byt podepsan vsemi zkusebnimi komisari a opatren razitky
vSech zkusSebnich komisarii.

3. v pripadé udéleni STV DAN zahranicnim zkusebnim komisarem, garantem stylu, udéleni STV ,, Cestny DAN “ nebo
¢lenem Kolegia Damii, evidencni cislo pridéluje komise TMK CABK.

4. ZK eviduje kopie dokladii o provedenych zkouskach

5. poradatel zkousky je povinen evidovat vSechny protokoly a doklady o zaplaceni poplatkii o vSech zkouskdch, které
poradal.

6. regionalni svazy jsou povinni evidovat kopie dokladii o provedenych zkouskach STV DAN
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Clanek IV. Pﬁsopnost zkuSebniho Fadu
A. ZkuSebni fad CABK se sklada z VSeobecné a technické ¢asti. 5
B. Tento dokument vstupuje v platnost dne 1.1.2018 Zpracoval: Karel Kesl TMK CABK

Smérnice Trenérsko metodické komise CSKe
02/2018

Priloha ¢. 1

Oznaceni STV

barva

STV / Styl Shotokan-Ryu Shito-Ryu Goju-Ryu Wado-Ryu
8.kyu bila, bila a zluté konce

7.kyu zluta, zluta

6.kyu zelena, zluta a cervené konce
5.kyu fialova, modra, oranzova

4 kyu fialova, modra, zelena

3.kyu hnéda, modra

2.kyu hnéda, hnéda

1.kyu hnéda, hnéda

1.—5. DAN cerna

6. — 8. DAN cerna (Cerveno bila)

9. -10. DAN cerna (Cervena)

Cekaci lhiity a vékové limity Shotokan- ryu

STV Cekaci doba v mésicich - let v karate - vék

8.kyu - min 6 let

7 kyu 3 mésice

6.kyu 3 mésice

5.kyu 4 mésice

4.kyu 4 mésice

3.kyu 6 mésicu

2.kyu 6 mésict

1.kyu 6 mésicti

Kwvalifikace

1.DAN vice jak 16 let véetné (Cekaci doba od 1.Kyu 1 rok)

2.DAN cekaci doba 2 roky - 18 +

3.DAN cekaci doba 3 roky - 24 +

4.DAN cekaci doba 4 roky - 30 +

5.DAN &ekaci doba 5 roky - 35 + (ZK svétové uzndvanda kapcita, komise CABK)

6.DAN &ekaci doba 5 roky - 40 + (ZK svétové uzndavand kapcita, komise CABK)

7.DAN minimalné 25 let pisobeni v karate (ZK svétové uzndvana kapcita, komise CABK)
8.DAN minimalng 30 let ptisobeni v karate (ZK svétové uzndvana kapcita, komise CABK)
9.DAN minimalné 35 let piisobeni v karate (ZK svétové uzndavand kapcita, komise CABK)
10.DAN mezinarodni komise
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Smérnice Trenérsko metodické komise CSKe
03/2018

TECHNICKA CAST
ZKUSEBNIiHO RADU
Stylu
SHOTOKAN
Technické pozadavky na stupné kyu a DAN

8.KYU BILY PAS
Bily minimalni vék 6 let

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad kiai

/pred vyzvou provedeni kazdé dalsi techniky zkouseny odpovi Oss! a hodnost ZK/
Zk vpted ¢udan oi-tsuki 5x, posledni akce s kiai

Zk vzad gedan-barai 5%, posledni akce s kiai

Zk vpted ¢udan gyaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

Zk vzad age-uke 5x, posledni akce s kiai

Zk vpred cudan otosi tetsui-uchi 5x, posledni akce s kiai

Zk vzad soto-ude-uke 5x,posledni akce s kiai

Zk vpied dZzodan mae-geri keage /pti provadéni paze v kamae, dokrok s gedan barai/ 5x, posledni
akce s kiai

9. Zk vzad uchi-ude-uke 5x, posledni akce s kiai

10.Zk na misté¢ mawate s gedan-barai 10x, posledni akce s kiai

11.Kk vpied shuto-uke 5x, posledni akce s kiai + obrat do Kk shuto uke s kiai

12.Ki do strany yoko-geri-kekomi 3x na kazdou stranu, po tteti akci kiai

PN WD

KUMITE: Gohon-kumite

5x Tori Zk dZzodan oi-tsuki, Uke Zk opacny stteh (stejny postoj) age uke, po pateé technice 1x protiatok
gjaku-cuki s kiai

5x Tori Zk ¢udan oi-tsuki, Uke Zk opacny streh (stejny postoj) soto-ude-uke, po paté technice 1x
protiutok gjaku-cuki s kiai

5x Tori Zk ¢udan oi-tsuki, Uke Zk opacny streh (stejny postoj) uchi-ude-uke, po paté technice 1x
protiutok gjaku-cuki s kiai

5x Tori Zk ¢udan oi-tsuki, Uke Zk opaény stieh (stejny postoj) gedan barai, po paté technice 1x
protiutok gjaku-tsuki s kiai

KATA: Shitei — Heian Shodan

FYZICKE TESTY:
15x klik, 50x sklapovacka, 50x diep, 20x diep s vyskokem

TEORETICKE TESTY:

Znalost min. 15 ti zakladnich nazvi v karate:

Zastavte, zacnéte, obraceng, pripravte se, piipravny postoj, zakladni ato¢ny postoj, zakladni obranny postoj, postoj
jezdce, uder vpied v pfipravném postoji, horni, stfedni a spodni pasmo, kryt na hlavu, kryt na stfed, kryt na spodni
pasmo, kryt hranou ruky, kop vpied, kop do strany.

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1. Chodidla v postojich nejsou celou plochou na zemi

2. Zadni noha v postoji Zk neni propnuta v koleni, chodidlo vyto¢eno pfili§ do strany (nestabilita)
3. Pfedklon pfi chiizi v Zk vpted, nebo zéklon horni Casti téla (Spatné teziste)

4. Nedostatecné pritazeni pésti k pasu v hikite (nepochopeni kime)

5. Nedostatecné sevieni pésti

6. Pti provadéni kihonu, gohon-kumite, nebo kata pohled smétujici k zemi
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7XKYU ZLUTY PAS (si¢i-kju)
Zluty pas, minimalni ¢ekaci doba 4 mésice

KIHON:
1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gyaku-tsuki s kiai
/pred vyzvou provedeni kazdé dalsi techniky zkouseny odpovi Oss! a hodnost ZK/

Zk vpied dzodan oi-tsuki 5x, posledni akce s kiai

Zk vzad gedan-barai + gjaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

Zk vpred dzodan kizami-tsuki + gjaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

Zk vzad age-uke + gjaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

Zk vpted cudan nukite 5x, posledni akce s kiai

Zk vzad soto-ude-uke + gjaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

Zk vpted dZzodan mae-geri keage + dokrok do Zk gjaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai
9. Zk vzad uchi-ude-uke + gjaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

10.Kk vpted shuto-uke 5x, posledni akce s kiai + vzad Kk shuto-uke 5x, posledni akce s kiai
11.Ki do strany yoko-geri-kekomi 3x na kazdou stranu, po treti akei kiai

12.Ki do strany yoko-geri-keage + ura uke 3x na kazdou stranu, po treti akei kiai

Sl Al

KUMITE: Gohon-kumite

5x Tori Zk dZodan oi-tsuki, Uke Zk opacny stieh (stejny postoj) age-uke, po kazdé technice 1x protiutok gjaku-tsuki s
kiai

5x Tori Zk ¢udan oi-cuki, Uke Zk opacny stieh (stejny postoj) soto-ude-uke, po kazdé technice 1x protiutok gjaku-
tsuki s kiai

5x Tori Zk ¢udan oi-tsuki, Uke Zk opacny stieh (stejny postoj) uchi-ude-uke, po kazdé technice 1x protittok gjaku-
tsuki s kiai

5x Tori Zk ¢udan oi-cuki, Uke Zk opacny stieh (stejny postoj) gedan-barai, po kazdé technice 1x protiutok gjaku-tsuki
s kiai

KATA: Shitei - Heian Shodan
Shitei - Heian Nidan

FYZICKE TESTY:
20x klik, 70x sklapovacka, 60x diep, 25x drep s vyskokem

TEORETICKE TESTY:

Znalost min. 20 ti zakladnich nazvu v karate:

Zastavte, za¢néte, obracené, pripravte se, piipravny postoj, zakladni Gitocny postoj, zakladni obranny postoj, postoj
jezdce, uder vpied v ptipravném postoji, horni, stfedni a spodni pasmo, kryt na hlavu, kryt na stfed, kryt na spodni
pasmo, kryt hranou ruky, kop vpied, kop do strany atd.

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1. Spatny postoj-piedchazejici STV (zdvihnuté rameno, ohnuté zapésti v konci tideru tsuki)
2. Spatna pozice chodidla kopajici i stojné nohy pfi technikéch kopu

3. Nedostatecné zdvihnuté koleno pii kopech

4. Pfi gohon-kumite Spatné vzdalenost pfi utoku i protiatoku

5. Nepochopeni prace bokt

6. Chyby, které se vyskytovaly pii pfedchazejicim Kyu
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6.KYU ZELENY PAS (roku-kju)
Zeleny pas, minimalni ¢ekaci doba 4 mésice

KIHON:
1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gyaku-tsuki s kiai
/pred vyzvou provedeni kazdé dalsi techniky zkouseny odpovi Oss! a hodnost ZK/
2. Zk vpted dZzodan sanbon-tsuki 5x, posledni akce s kiai
3. Zk vzad gedan-barai + mae-geri (kopajici nohu vratit do vychoziho stfehu) + cudan gyaku-tsuki
5x, posledni akce s kiai
4. Kk vpied morote-uke + ukrok do Zk ¢udan gyaku-nukite 5x, posledni akce s kiai
5. Zk vzad age-uke + mae-geri keage (kopajici nohu vratit do vychoziho stichu) + dZzodan gyaku-tsuki
5x, posledni akce s kiai
6. Kk vpted shuto-uke + na mist¢ ukrok do Zk ¢udan gyaku-gammen-shuto-uchi 5x, posledni akce s
kiai
7. Zk vzad soto-ude-uke + mae-geri keage (kopajici nohu vratit do vychoziho stfehu) + ¢udan
gyaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai
8. Zk vpted dZodan mae-ashi-geri + mezikrok cudan mawaschi-geri (paze v kamae)+ gyaku-tsuki
¢udan 5x, posledni akce s kiai
9. Zk vzad uchi-ude-uke + mae-geri (kopajici nohu vratit do vychoziho stfehu) + dzodan gyaku-tsuki
5x, posledni akce s kiai
10.Kk vpied shuto uke + tkrok Ki ¢udan yoko-empi-uci 5x, posledni akce s kiai
11.Ki do strany yoko-geri-kekomi 3x na kazdou stranu, po treti akci kiai
12.Ki do strany yoko-geri-keage + ura uke 3x na kazdou stranu, po treti akci kiai

KUMITE: Kihon-ipon-kumite

2x Tori dzodan oi-tsuki ,Uke age-uke, pokazdé jinou rukou, libovolny realny protiuder s kiai

2x Tori cudan oi-tsuki, Uke soto-ude-uke, pokazdé jinou rukou, libovolny redlny protituder s kiai

2x Tori ¢udan mae-geri , Uke 1. Gstup 45 stupnt vzad s krytem gedan-barai levé, 2. ustup vzad levé nagashi-uke a
volny protiutok s kiai

KATA: Shitei - jedna z kata predchozich STV
KATA: Shitei - Heian Sandan

FYZICKE TESTY:
25x klik, 80x sklapovacka, 70x diep, 30x diep s vyskokem

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1. Chybné vedeni tézisté (klesani nebo stoupani)

2. Nepftesné stahovani kopajici nohy zpét

3. Chybné nasazeni bokl

4. Nejistota v postojich

5. Chybné dychani pii provadéni technik, kombinaci, kata

6. Pti kumite $patny odhad vzdalenosti pro utok i protiutok, nerealné kryty a protiutoky
7. VSechny ostatni chyby z pfedchézejicich Kyu
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5.KYU [NNS

Fialovy pas, minimalni ¢ekaci doba 4 mésice

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gyaku-tsuki s kiai
/pred vyzvou provedeni kazdé dalsi techniky zkouseny odpovi Oss! a hodnost ZK/

2. Zk vpted dzodan oi-tsuki + Kk morote-uchi-ude-uke + Zk ¢udan oi-tsuki + gyaku-tsuki (v§e na mist¢) 5x,
posledni akce s kiai

3. Zk vzad age-uke + mae-ashi-geri + mae-geri (kopajici nohu vratit do vychoziho stfehu) + cudan gyaku-tsuki 5x,
posledni akce s kiai

4. Kk vpred shuto-uke + cudan mawashi ashi-geri + dokrok do Zk gjaku-gammen-shuto-uci 5x, posledni akce s kiai

5. Zk vzad soto-ude-uke + mae-yoko-geri-keage dokrok do Zk ¢udan gyaku-tsuki 5x, posledni akce s kiai

6. Kk vpted shuto-uke + tkrok do Zk piedni ruka gammen-shuto-uchi + yokomen-shuto-uchi + ¢udan gyaku-tsuki 5x,
posledni akce s kiai

7. Zk vzad gedan-barai + mawashi-ashi-geri + mae-geri-kekomi ¢udan (kopajici nohu vratit do vychoziho stiehu)
+ gyaku-cuki 5x, posledni akce s kiai

8. Zk vzad uchi-ude-uke + vpted ushiro-geri + dokrok do Zk yokomen-uraken-uchi + pfekrok do Zk oi-tsuki

9. Ki do strany yoko-geri-kekomi 3x na kazdou stranu, po tfeti akci kiai

10.Ki do strany yoko-geri-keage + ura uke + dokrok do Zk gyaku-age empi-uchi 3x na kazdou stranu,

Po treti akei kiai

(mae aschi geri a mae geri vzdy keage)

KUMITE:Kihon-ipon-kumite

2x Tori dzodan oi-tsuki

2x Tori cudan oi-tsuki

2x Tori cudan mae-geri

2x Tori ¢udan yoko-geri-kekomi

2x Tori dzodan mawashi-geri

Uke reélny libovolny kryt, a protiader (vzdy odlisny od prvého) vzdy s kiai

KATA: Shitei - dvé kata z predchozich STV
KATA: Shitei - Heian Yondan

FYZICKE TESTY:
30x klik, 90x sklapovacka, 100x diep, 35x drep s vyskokem

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1

3.
4.
5.

6.
7.

. Spatné koordinace pohybu
2.

Toporné provadéni technik (nedostatecna plynulost)

Vysoko poloZené tézisté ve vSech koncovych postojich

Zvedani t€zisté pii prechodu z postoje do postoje (napt. z Kk do Zk)
Nestejné zakonceni pohybu (paze/télo/nohy)

Pii kumite nedostatecna koncentrace, Spatna vzdalenost, Spatné drzZeni t¢la

Vsechny ostatni chyby z predchozich Kyu
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4 kYU [N (jon-lju)

Fialovy pas, minimalni ¢ekaci doba 4 mésice

KIHON:
1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gyaku-tsuki s kiai
/pred vyzvou provedeni kazdé dalsi techniky zkouseny odpovi Oss! a hodnost ZK/
2. Zk vpted oi-tsuki ¢udan + gyaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpied Zk oi-tsuki dZzodan +
gyaku-tsuki ¢udan 5x, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan-barai + gyaku-tsuki s kiai
3. Zk vpted mae-ashi-geri + mae-geri + ¢udan gyaku-tsuki + na misté age-uke + ¢udan gyaku-tsuki 5x, paté akce s
kiai
4. Kk vzad shuto-uke + ukrok Zk dzodan kizami-tsuki + stejna ruka gammen-shuto-uchi + yokomen
shuto-uchi + gyaku-tsuki cudan 5x, vzdy pata akce s kiai
5. Zk vpted yoko-ashi-geri-keage + yoko-geri-kekomi + ¢udan gyaku-tsuki + na misté soto-ude-uke +
cudan gyaku-tsuki 5x, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan-barai + gyaku-tsuki s kiai
6. Zk vpted mawashi-ashi-geri + mawashi-geri + ¢udan gyaku-tsuki + na misté gedan-barai + gyaku tsuki cudan obrat
do Zk gedan-barai + gyaku-tsuki s kiai
7. Ki do strany yoko-geri-kekomi 5x na kazdou stranu, vzdy pata technika s kiai
8. Ki do strany yoko-geri-keage + ura-uke + dokrok do Zk gyaku-age-empi-uci 5x na kazdou stranu, vzdy pata akce s
kiai
9. Zk vpted ushiro-geri 5x na kazdou nohu, vzdy pata akce s kiai
10.Kopy na misté Zk mae-geri dzodan + joko-geri-keage, vzdy jednou nohou (kombinace bez poloZeni nohy) 5x,
kazda technika s kiai
(mae ashi geri a mae geri vzdy keage)

KUMITE:Kihon-ipon-kumite

2x Tori dzodan-oi-tsuki

2x Tori cudan-oi-tsuki

2x Tori cudan-mae-geri

2x Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

2x Tori dzodan-mawashi-geri

Uke realny kryt (vzdy druhy odlisny od prvého) + protiuder (vzdy odli$ny od prvého) vzdy s kiai

DZiu kumite s jednim partnerem

KATA: Shitei - dvé kata z predchozich STV
KATA: Shitei - Heian Godan

FYZICKE TESTY:
35x klik - seiken,100x sklapovacka,100x diep,35x diep s vyskokem

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1.V konec¢né fazi techniky chybi dostate¢né pochopeni kime (nedostate¢né zpevnéni pazi, nohou a
celého téla)

2.Ztrata rovnovahy pfi obratech, pii kopech

3.Spatna vzdalenost pti kumite

4.Vsechny ostatni chyby z pfedchozich Kyu.
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3.KYU [ (san-kju)

Hnédy pas, minimalni ¢ekaci doba 6 mésict

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai
/pred vyzvou provedeni kazdé dalsi techniky zkouseny odpovi Oss! a hodnost ZK/

2. Zk vpted oi-cuki ¢udan + gjaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpied do Zk oi-cuki dZodan + gjaku cuki
¢udan pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

3. Zk vpted mae-asi-geri + mae-geri + ¢udan gjaku-cuki + na misté age-uke + cudan gjaku-cuki pata akce s kiai,
obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

4. Zk vpred mawasi-aSi-geri + mawasi-geri + cudan gjaku-cuki + na misté gedan-barai + mawasi- asi-geri + cudan
gjaku cuki, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

5. Zk vpted joko-asi-geri-keage + joko-geri-kekomi + ¢udan gjaku-cuki + na misté Soto-ude-uke cudan gjaku-cuki,
pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

6. Zk vpted ura-mawasi-geri + ¢udan gjaku-cuki + na mist€ uci-ude-uke + posun v Zk dzodan kizami- cuki ¢udan
gjaku-cuki, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

7. Kk vpted Suto-uke + mae-aSi-geri,bez polozeni tou samou nohou mawasi-asi-geri + vpted usiro- geri + ZK
jokomen-uraken-uéi + ¢udan gjaku-cuki (do dalsi kombinace pouze tkrok do Kk) , pata akce s kiai, obrat do Zk
gedan barai + gjaku-cuki s kiai

Vsechny techniky 5x tam a 5x zpatky
mawate vzdy gedan-barai + gjaku-cuki s kiai
(mae asi geri a mae geri vzdy keage)

KUMITE: Dziu-ipon-kumite

Tori dZodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori ¢udan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

Tori uSiro-geri

Tori dZzodan-mawasi-geri

Uke reakce,realny kryt,realny protiuder ¢i kombinace protiuderd

vvvvvv

DzZiu kumite s jednim partnerem

KATA:Shitei - jedna z kata pfedchozich STV
KATA:Shitei - Tekki shodan
KATA:Shitei - Bassai Dai

FYZICKE TESTY:
40x klik - Seiken,100x sklapovacka,40x diep s vyskokem

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1.Neplynulé provadéni kombinaci

2.Pferuseni pohybu bokt pfi provadéni kombinace

3.Spatnd vzdalenost pii kumite

4.Chybéjici nebo Spatny rytmus pii provadeéni kata

5.Redlnost pri kihonu, dziu ipon kumite,kata i sebeobrany

6.Vsechny ostatni chyby z pfedchozich Kyu

Ke zkouskam mozno piistoupit po absolvovani 5 oficidlnich zapasech v kumite a 20 v kata
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2 KYU [ (ni-kju)

Hnédy pas, minimalni ¢ekaci doba 6 mésict

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai
/pred vyzvou provedeni kazdé dalsi techniky zkouseny odpovi Oss! a hodnost ZK/

2. Zk vpted oi-cuki ¢udan + gjaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpied oi-cuki dzodan + gjaku-cuki ¢udan,
pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

3. Zk vpted mae-asi-geri + mae-geri + gjaku-cuki cudan + na mist¢ age-uke + mae-aSi-geri + dokrok otosi tetsui-uci
+ gjaku-cuki ¢udan, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

4. Zk vpred mawasi-aSi-geri + mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na mist¢ gedan-barai + stejna ruka jokomen-uraken-
uc¢i + mawasi-asi-geri + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

5. Zk vpted joko-asi-geri-keage + joko-geri-kekomi + gjaku-cuki ¢udan + na misté soto-ude-uke + jokomen-tetsui-uci
+ joko-asi-geri-keage + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

6. Zk vpted ura-mawasi-asi-geri + ura-mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na mist¢ uci-ude-uke + ura-mawasi- asi-

geri
+ kizami-cuki dZzodan + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

7. Kk vpied Suto-uke + mae-asi-geri,bez polozeni mawasi-aSi-geri + ura-mawasi-asi-geri + mawasi-asi-geri + vpred
usiro-geri + Zk jokomen-uraken-uci + ¢udan gjaku-cuki (do dalsi kombinace pouze ukrok do Kk) pata akce s kiai,
obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

Vsechny techniky 5x tam a 5x zpatky
mawate vzdy gedan-barai + gjaku-cuki + kiai
(mae asi geri a mae geri vzdy keage)

KUMITE: Dziu-ipon-kumite

Tori dZzodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori cudan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

Tori usiro-geri

Tori dZzodan-mawasi-geri

Uke libovolny stfeh,reakece,realny kryt,redlny protiuder ¢i kombinace protitdert

vvvvvv

Dziu-kumite (se 2 partnery postupn¢)

KATA:Shitei - dv¢ z kata pfedchozich STV
KATA:Shitei - jedna z Bassai Dai,Enpi,Jion,Kanku dai
KATA:Tokui - jedna z Gojushiho Sho,Kanku Sho,Unsu,Jitte,Hangetsu,Socin

FYZICKE TESTY:
50x klik - Seiken

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1.Slaba fyzicka kondice

2.Slaba sebekontrola pii cvi¢eni s partnerem

3.Chyb¢jici sportovni duch

4.Chyby, které se vyskytovaly v predchazejicich Kyu

Ke zkouskam mozno pfistoupit po absolvovani 15 oficialnich zapasech v kumite a 35 v kata
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1LXYU [ (ici-kju)

Hnédy pas, minimalni ¢ekaci doba 6 mésict

KIHON:

L.

2.

Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai

/pred vyzvou provedeni kazdé dalsi techniky zkouseny odpovi Oss! a hodnost ZK/

Zk vpied oi-cuki cudan + gjaku-souto-ude-uke + vzdad Zk gedan-barai + vpied oi-cuki dZzodan + gjaku cuki ¢udan,
mawate

. Zk vpted mae-asi-geri + mae-geri + gjaku-cuki cudan + na misté age-uke + mae-asi-geri + dokrok otosi tetsui-uci +

gjaku-cuki cudan,mawate
Zk vpred mawasi-asi-geri + mawasi-geri + gjaku-cuki cudan + na misté gedan-barai + stejna ruka jokommen-
uraken-uci + mawasi-asi-geri + gjaku-cuki cudan,mawate

. Zk vpted joko-aSi-geri-keage + joko-geri-kekomi + gjaku-cuki ¢udan + na misté soto-ude-uke + jokommen-tetsui-

uci + joko-asi-geri-keage + gjaku-cuki ¢udan,mawate

. Zk vptred ura-mawasi-asi-geri + ura-mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na misté uci-ude-uke + ura-mawasi-asi-geri

+ kizami-cuki dzodan + gjaku-cuki ¢uda,mawate

. Kk vpted Suto-uke + mae-aSi-geri,bez polozeni mawasi-aSi-geri + ura-mawasi-asi-geri + mawasi-asi-geri + vpted

usiro-geri + jokommen-uraken-uéi + gjaku-cuki cudan,mawate

Vsechny techniky 5x tam a 5x zpatky
mawate vzdy gedan-barai + gjaku-cuki + kiai

KUMITE: Dziu-ipon-kumite

Tori dZodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori cudan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

Tori ¢udan usiro-geri

Tori dzodan-mawasi-geri

Uke libovolny stfeh,reakce,realny kryt,redlny protiader ¢i kombinace protiudert

vvvvvv

Dziu-kumite (se 2 partnery postupn¢)

KATA: Shitei - dvé z kata predchozich STV
KATA:Shitei - jedna z Bassai Dai,Enpi,Jion,Kanku dai
KATA:Tokui - jedna z Gojushiho Sho,Kanku Sho,Unsu,Jitte,Hangetsu,Socin

FYZICKE TESTY:
50x klik - Seiken

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1.Slabé fyzicka kondice

2.Slaba sebekontrola pii cviceni s partnerem

3.Chyb¢jici sportovni duch

4.Chyby, které se vyskytovaly v predchazejicich Kyu

Ke zkouskam mozno ptistoupit po absolvovani 15 oficialnich zapasech v kumite a 35 v kata
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I. DAN (shodan)
Cerny pas, minimalni ¢ekaci doba 12 mé&sicti, minimalni vek 16. let

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai
/pred vyzvou provedeni kazdé dalsi techniky zkouseny odpovi Oss! a hodnost ZK/

2. Zk vpted oi-cuki ¢udan + gjaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpied oi-cuki dzodan + gjaku-cuki ¢udan,
pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

3. Zk vpted mae-asi-geri + mae-geri + gjaku-cuki cudan + na mist¢ age-uke + mae-aSi-geri + dokrok otosi tetsui-uci
+ gjaku-cuki ¢udan, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

4. Zk vpred mawasi-aSi-geri + mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na mist¢ gedan-barai + stejna ruka jokomen-uraken-
uc¢i + mawasi-asi-geri + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

5. Zk vpted joko-asi-geri-keage + joko-geri-kekomi + gjaku-cuki ¢udan + na misté soto-ude-uke + jokomen-tetsui-uci
+ joko-asi-geri-keage + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

6. Zk vpted ura-mawasi-asi-geri + ura-mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na misté uci-ude-uke + ura-mawasi-asi-geri
+ kizami-cuki dZodan + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

7. Kk vpted Suto-uke + mae-aSi-geri,bez polozeni mawasi-asi-geri + ura-mawasi-asi-geri + mawasi-aSi-geri + vpred
usiro-geri + Zk jokomen-uraken-uci + ¢udan gjaku-cuki (do dal$i kombinace pouze ukrok do Kk) pata akce s kiai,
obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

Vsechny techniky 5x tam a 5x zpatky
mawate vzdy gedan-barai + gjaku-cuki + kiai
(mae asi geri a mae geri vzdy keage)

KUMITE: Dziu-ipon-kumite

Tori dZodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori ¢udan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

Tori uSiro-geri

Tori dZzodan-mawasi-geri

Uke libovolny stieh, reakce, realny kryt, realny protitder ¢i kombinace protiudert
Dziu-kumite (se 3 partnery postupn¢)

KATA:Shitei — vSechny kata Heian + Tekki Shodan a Tekki Nidan
KATA:Shitei - jedna z Bassai Dai,Enpi,Jion,Kanku dai
KATA:Tokui - jedna z Gojushiho Sho,Kanku Sho,Unsu,Jitte,Hangetsu,Socin

DEMONSTRACE REALNE BUNKAI NA VYBRANOU KATA
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II.DAN (nidan)
Cerny pas, minimalni ¢ekaci doba 24 m¢sicti, minimalni vek 18. let

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai
/pred vyzvou provedeni kazdé dalsi techniky zkouseny odpovi Oss! a hodnost ZK/

2. Zk vpted oi-cuki ¢udan + gjaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpied oi-cuki dzodan + gjaku-cuki cudan
pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

3. Zk vpted mae-asi-geri + mae-geri + gjaku-cuki cudan + na mist¢ age-uke + mae-aSi-geri + dokrok otosi tetsui-uci
+ gjaku-cuki ¢udan, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

4. Zk vpred mawasi-aSi-geri + mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na mist¢ gedan-barai + stejna ruka jokomen-uraken-
uc¢i + mawasi-asi-geri + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

5. Zk vpted joko-asi-geri-keage + joko-geri-kekomi + gjaku-cuki ¢udan + na misté soto-ude-uke + jokomen-tetsui-uci
+ joko-asi-geri-keage + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

6. Zk vpted ura-mawasi-asi-geri + ura-mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na misté uci-ude-uke + ura-mawasi-asi-geri
+ kizami-cuki dZodan + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

7. Kk vpted Suto-uke + mae-aSi-geri,bez polozeni mawasi-asi-geri + ura-mawasi-asi-geri + mawasi-aSi-geri + vpred
usiro-geri + Zk jokomen-uraken-uci + cudan gjaku-cuki (do dalsi kombinace pouze ukrok do Kk) pata akce s kiai,
obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

Vsechny techniky 5x tam a 5x zpatky
mawate vzdy gedan-barai + gjaku-cuki + kiai - (mae asi geri a mae geri vZzdy keage)
Vybrané kombinace kihonu se sparingpartnerem

KUMITE: Dziu-ipon-kumite

Tori dZzodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori ¢udan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

Tori uSiro-geri

Tori dZzodan-mawasi-geri

Uke libovolny stieh, reakce, realny kryt, realny protitder ¢i kombinace protiadert
Dziu-kumite (se 3 partnery postupn¢)

KATA: Shitei — vSechny kata Heian + Tekki Shodan,Tekki Nidan
KATA:Shitei - jedna z Bassai Dai, Enpi, Jion, Kanku dai
KATA:Tokui - jedna z Gojushiho Sho, Kanku Sho, Unsu, Jitte, Hangetsu, Soc¢in

DEMONSTRACE REALNE BUNKAI NA VYBRANOU KATA
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HLDAN (sandan)
Cerny pas, minimalni ¢ekaci doba 24 mésicti, minimalni vék 21. let

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai
/pred vyzvou provedeni kazdé dalsi techniky zkouseny odpovi Oss! a hodnost ZK/

2. Zk vpted oi-cuki ¢udan + gjaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpied oi-cuki dzodan + gjaku-cuki ¢udan,
pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

3. Zk vpted mae-asi-geri + mae-geri + gjaku-cuki cudan + na misté age-uke + mae-asi-geri + dokrok otosi tetsui-uci +
gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

4. Zk vpred mawasi-aSi-geri + mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na mist¢ gedan-barai + stejna ruka jokomen-uraken-
uc¢i + mawasi-asi-geri + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

5. Zk vpted joko-asi-geri-keage + joko-geri-kekomi + gjaku-cuki ¢udan + na misté soto-ude-uke + jokomen-tetsui-uci
+ joko-asi-geri-keage + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

6. Zk vpted ura-mawasi-asi-geri + ura-mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na misté uci-ude-uke + ura-mawasi-asi-geri
+ kizami-cuki dZodan + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

7. Kk vpted Suto-uke + mae-aSi-geri,bez polozeni mawasi-asi-geri + ura-mawasi-asi-geri + mawasi-aSi-geri + vpred
usiro-geri + Zk jokomen-uraken-uci + ¢udan gjaku-cuki (do dal§i kombinace pouze ukrok do Kk) pata akce s kiai,
obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

Vsechny techniky 5x + kombinace se sparingpartnerem 5x
mawate vzdy gedan-barai + gjaku-cuki + kiai - (mae asi geri a mae geri vZzdy keage)

KUMITE: Dziu-ipon-kumite

Tori dZodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori cudan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

Tori usiro-geri

Tori dZzodan-mawasi-geri

Uke libovolny stieh, reakce, realny kryt, realny protiuder ¢i kombinace protitidert
Dziu-kumite (se 3 partnery postupn¢)

KATA: Shitei — Jedna z Tekki 1-3
KATA:Shitei - jedna z Bassai Dai, Bassai sho, Kanku dai, Kanku Sho, Unsu, Gankaku
KATA:Tokui - jedna z oficidlniho seznamu WKF

DEMONSTRACE REALNE BUNKAI NA VYBRANOU KATA
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Smérnice Trenérsko metodické komise CABK
04/2018

ZKUSEBNI KOMISARI

Clanek I. Zku$ebni komisa¥i a zkuSebni komise, komise TMK CABK

Obecné ustanoveni ) 5

1. Zkusebnim komisafem karate daného stylu se mtze stat ¢len Ceské asociace budo karate (dale jen ZK CABK),
ktery:

a) je nositelem STV DAN dancho stylu 5

b) ziska licenci zkusebniho komisafe CABK, kterou udéluje TMK CABK ptipadné TMK regionalniho svazu.

Clanek II. Rozdéleni zkuSebnich komisaia do t¥id

Podminky pro ziskani licenci zkuSebnich komisait:

a) ZK I11. tiidy

. licenci TMK CABK na zikladé vieobecné platnych podminek CABK pro zkusebni komisafe.

. v€k minimalné 18 let

. nositel minimalné STV 1. DAN

. trenérem minimalné II1. tfidy

. pisobnost ZK jen na uzemi pfislusného regionalniho svazu

. samostatné zkousi STV 8.- 3. KYU.

) ZK IL. t¥idy

. licenci udéluje TMK CABK

. vék minimaln¢ vek 21 let

. nositel minimalné 3. DAN

. minimalné trenér III. tridy

. pisobnost na celém tzemi CR

. samostatné zkousi STV 8.-1. KYU

. mize byt ¢lenem zkuSebni komise, ktera méa opravnéni udélovat STV 1.- 3. DAN. Nesmi byt predsedou komise
. minimalné 1 rok ZK III. tidy.

¢) ZK L.tiidy

1. licenci udéluje TMK CABK

2. navrhovany ZK musi spliovat:

- vék minimalné 30 let

- nositel minimalné STV 5. DAN

- minimalné trenér I1. t¥idy

3. piisobnost na celém tizemi CR

4. minimalné 2 roky ZK 1II. tfidy

5. mize samostatné udélovat do vyse STV 3. DAN

6. muze byt ¢lenem zkuSebni komise, kterd ma opravnéni udélovat STV maximalné do vyse svého Danu.
7. mize byt predsedou zkuSebni komise, ktera ale mize udélit STV DAN o stupen nize neZ je on sam drzitelem.
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d) Garant stylu

1. je republikové a svétove uznavana autorita ve svém stylu

2. dohlizi na technickou ¢istotu daného stylu

3. je jmenovén a odvolavan VV CABK na zaklad& navrhu komise TMK CABK

4. predklada a doporucuje metodické materialy daného stylu, navrhy smérnic, zkusebniho fadu, zkusebnich komisai,
standartizace kata a jiné.

5. ptedklada a doporucuje ¢leny kolegia Dant

6. je mu udélena licence ZK I. tfidy CABK

7. je mu udélena licence lektor daného stylu CABK

e) Kolegium Dant

1. sdruzuje garanty jednotlivych stylti a dalsi jmenované ¢leny
2. ¢len je jmenovan VV CABK na zékladé navrhu TMK CABK
3. navrhovany musi spliiovat:
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- vék minimalné 25 let

- nositel minimaln€ STV 3. DAN

- minimalné trenér I1. t¥idy

4. je mu udé&lena licence ZK 1. tfidy CABK, pii ud&lovani stv viak podléha kritériim podminek pro ZK CABK.
5. je mu udélena licence lektor daného stylu CABK

f) ZkuSebni komise

1. ma minimalné 3 ¢leny, vzdy vSak lichy pocet

2. ptfedsedou komise mtize byt jen ZK 1. tfidy, garant stylu nebo ¢len kolegia Danti, ktery je nositelem nejméné o
jeden STV vyse, nez na ktery zkousi

3. ¢lenem komise mize byt ZK I. a II. tfidy, ktery je nositelem stejného STV, na které se zkousi.

g) Platnost licenci

1. licenci ZK L, II. a 11 tiidy vydava komise TMK CABK.

2. vyse licenéniho poplatku je stanovena piislusnou ekonomickou smérnici CABK

3. licenci vydava TMK CABK a platnost je déna splnénim podminek smérnice TMK a ekonomické smérnice CABK

Clanek III. Prava a povinnosti zku$ebnich komisaii

a) Prava zkuSebniho komisare

1. ZK bude nominovan na zkousku na zaklad¢ pozvani a dohody mezi potfadatelem zkousky a ZK

2. omluvit se potradateli z u€asti na zkousSce pét pracovnich dni pred jejim konanim

3. pfi neuplnosti organiza¢niho zabezpeceni a nesplnéni prislusnych ustanoveni tohoto zkusebniho fadu zrusit tuto
zkousku

. obdrzet od poradatele zkousek tthradu cestovnich nakladi, nakladi na ubytovani a diet

. obdrZet od potadatele zkousek honorai za vykonani zkousek

. zGCastnit se doskoleni k pfipadnym zménam a doplitkiim formalnich a obsahovych ¢ésti zkuSebniho fadu
. na zvetfejnéni své funkce a tiidy v oficidlnich materidlech

. obracet se na komisi TMK CABK s podnéty a stiznostmi.
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b) Povinnosti zkuSebniho komisare

1. ZK je povinen zodpoveédne a ¢estné vykonavat svoji funkci

2. ZK, ktery muze udélit STV DAN samostatné nebo zkuSebni komisari kteti mohou byt ¢leny zkusebni komise
(ptedseda komise) nahlasi pisemnou formou (dopis, email) a to minimalné deset pracovnich dnt pfed konanim
zkousky na STV DAN, komisi TMK CABK termin, ¢as a misto zkousky, jméno zkusebniho komisafe, piipadné
jména dalSich zkuSebnich komisatii v komisi.

Clanek IV. Priva a povinnosti TMK CABK

1. Povinnosti TMK CABK

a) minimalné 1 x za kalendarni rok vyhlasit vetejné zkousky na STV DAN

b) vést evidenci ZK CSKe I. a II. t¥idy

c) vést evidenci udélenych STV DAN

6 Na nahodné vybrané zkousky ptijede delegovany ZK I. tfidy za Gi¢elem kontroly dodrzovani vSeobecné a
technické ¢asti ZR CABK. V ptipadé, Ze bude zjisténo, Ze probéhla zkouska, ktera nebyla fadn& ohlasena,

bude prohlasena za neplatnou.

d) vést evidenci garantti stylti a Kolegia Dantl,

e) provadét skoleni ZK I. a II. tfidy a na zakladé vysledkii provedenych zkousek udélovat licence ZK CABK

f) vydavat metodicky material pro ZK CABK.

g) Komise TMK CABK sleduje a posuzuje &innost ZK, ¢lentt Kolegia Danti a Garanti styl z hlediska aktivni
¢innosti pro karate, etiky, vzdélavani a podobné. Podava navrhy na jejich jmenovani a odvolani

2. Prava TMK CABK

a) udélovat licence ZK CABK

b) pii nedodrzeni povinnosti ZK CABK ma TMK CABK pravomoc odebrat licenci bez nahrady, piipadné navrhnout
dali postup VR CABK

¢) pii nedodrzeni zkusebniho fadu odebrat neopravnéné udéleny STV, piipadné navrhnout dalii postup VR CABK
d) provadét namatkovou kontrolu prace ZK CABK

e) podava navrhy na jmenovani a odvolani ZK, ¢leny kolegia Danil a garanty stylit CABK
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Clanek V. Odména Zku$ebniho komisaie a zkuebni komise

1. ZK ma narok, za vykonanou zkousku, na honoréf, thradu cestovnich ndkladt, naklady za ubytovani a diet. Vysi
minimalniho honoréafe stanovuje ekonomicka smérnice CABK, pokud se zkugebni komisat nedohodne s pofadatelem
zkousky jinak.

Smérnice Trenérsko metodické komise CABK
05/2018

TRENERSKE LICENCE

Clanek I. Obecna charakteristika

I. Platnost kvalifikace Trenér karate CABK je déna splnénim podminek pro ziskani licence, ktera je zaregistrovana a
potvrzena TMK CABK v priikaze karate.

Clanek II. Podminky pro ziskani licenci

1. Licence Trenér III. tridy

- minimalné 18 let

- min. 3.kyu

- evidovanou licenci udéluje TMK regionalnich svazii po UspéSném slozeni teoretickych, praktickych a pisemnych
zkouskach.

- plati 4 roky s podminkou, Ze se drzitel zacastni jednoho doskoleni za uplynulé obdobi. V piipadé neucasti na
doskoleni licence pozbyva platnosti.

- k prodlouZzeni licence je opravnéna TMK regionalnich svazii po provedeném a evidovaném doskoleni a zaplaceni
poplatku dle ekonomické smernice regionalniho svazu

2. Licence Trenér II. tridy

Udéluje CSKe dle kritérii a pozadavki CSKe.

3. Podminky k drZeni licence Trenér I. tiidy

- podminky pro studium jsou stanoveny vzdélavacim institutem s doporu¢enim TMK CSKe

- absolvovani dalkového studia na FTVS UK Praha se specializaci karate nebo jiného akreditovaného vzdélavaciho
institutu se specializaci karate

- evidovanou licenci udéluje TMK CSKe. — k evidenci licence je opravnéna TMK CSKe po zaplaceni evidenéniho
poplatku dle platné ekonomické smérnice CSKe.

4. Podminky pro ziskani licence Lektor CABK

- nositel STV min. 3. DAN

- vék min. 25 let

- min. doloZena praxe 6 let trenér II. t¥. CSKe

- lektory CABK jmenuje a odvolava TMK CABK.

- licenci vydava TMK CABK

Clanek III. Kvalifikaci trenéra je moZno ziskat také nasledujicim zpiisobem:

1. Licence Trenér III. tFidy

- absolvent dvouoborového nebo jednooborového studia na FTVS UK, nebo jiné¢ho akreditovaného vzdélavaciho
institutu s t€lovychovnym zamétenim

- uvedenou kvalifikaci mohou ziskat bez Gicasti na skoleni po Gspésném vykonani predepsanych zkousek trenéra
IIL. tridy, odevzdani a obhajeni zavérecné prace.

- evidovanou licenci udéluje TMK CABK regionalnich svazii, plati 4 roky s

podminkou, Ze se drzitel zucastni jednoho doskoleni za uplynulé obdobi. V piipad€ netcasti na doskoleni licence
pozbyva platnosti.

2. Licence Trenér II. tifidy

- absolvent dvouoborového nebo jednooborového studia na FTVS UK, nebo jiného akreditovaného vzdélavaciho
institutu s t€lovychovnym zaméfenim

- uvedenou kvalifikaci mohou ziskat bez ucasti na Skoleni po uspésném

vykonani predepsanych zkousek trenéra Il.tfidy, odevzdani a obhajenim zavérecné prace

- evidovanou licenci udéluje TMK CSKe, plati 4 roky s podminkou, Ze se

drzitel ziiCastni jednoho doskoleni za uplynulé obdobi. V ptipadé netcasti na doskoleni licence pozbyva platnosti.
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3. Licence Trenér Ltiidy

- absolvent dvouoborového nebo jednooborového studia na FTVS UK nebo jiného akreditovaného vzdélavaciho
institutu se specializaci karate

- k evidenci licence je opravnéna TMK CSKe po zaplaceni evidenéniho

poplatku dle platné ekonomické smérnice CSKe.

Clanek IV. Rimcovy program $koleni trenéri I a IIL t¥. :
Casovy plan $koleni podet vyudovacich hodin celkem

- trenér II1. t¥idy 50 hodin

- trenér ILtiidy dle kritériii a pozadavki CSKe

1) Teoreticka ¢ast T III.

Anatomie 2-5

Fyziologie 2-5

Pedagogika 2-8

Psychologie 2-6

Traumatologie 1-4

Didaktika sportovniho tréninku 3-10

Hygiena, regenerace 1-3

Ridici ¢innost trenéra 1-1

Dgjiny karatedo 1-1

Pravidla, soutézni fad, nazvoslovi 1-1
Téelovychovné Iékarské sledovani 1-3

Pravni problematika 1-3

Celkem hodin 18-50

2) Specialni ¢ast T II1.

Metodika sportovniho tréninku karate 10-20
Specifika sportovniho tréninku karate 5-20
Organizace sportovniho tréninku karate 5-20
Metodicka praxe sportovniho tréninku 10-35
Celkem hodin 30-95

3) Zavérecéné zkousky T III.

Teoreticka zkouska / Gstni, pisemna 1-2

Prakticka zkouska / metodicky vystup 1-3

Celkem hodin 2-5

Celkem hodin 50-150

4)Pisemna prace

Soucasti zavéreénych zkousek je pisemna prace.
Rozsah pro Trenér I11. tfidy je min. 2 stran textu A4 strojopisu ve vazbé€. Kazdému posluchaci je zadano téma na konci
prvni konzultace, praci odevzda na zac¢atku druhé konzultace. Pri zaveére¢nych zkouskach poslucha¢ obhajuje svou
praci pred stanovenou komisi.

Clanek V. Do3koleni trenérii III.

Prodlouzeni platnosti kvalifikace provadi svaz, ktery provedl jmenovani.
Podminkou je ucast na fadném doskoleni v rozsahu:
- 10 hodin pro trenéra III. tfidy

Clanek VI. Zavéreéné ustanoveni
Smérnice vstupuje v platnost dne 1. 1.2018.
Zpracoval: Karel Kesl - TMK CABK



